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Laisvés atémimo vietose taikomy socialinés reabilitacijos priemoniy sistemos analizé,
probleminiai taikymo aspektai

JVADAS

Laisvés atémimo bausme nuteisty asmeny socialiné reabilitacija Siandien, kaip ir
daugiau nei pries 50 mety, islieka nuolatiniu mokslininky, baudziamosios politikos
formuotojy ir praktiky diskusijy objektu, bandant atsakyti j klausimus: kurios sociali-
nés reabilitacijos priemonés yra veiksmingiausios, siekiant i$matuoti jos efektyvuma,
uzkirsti kelig pakartotiniams nusikaltimams, apsaugoti visuomene ir suvaldyti nusi-
kaltimy rizika. Socialinés reabilitacijos tikslas — nuteistyjy resocializacija, sékmingas
grizimas j visuomeng, pakartotiniy nusikaltimy rizikos valdymas - $iandien yra tapes
daugelio Vakary visuomeniy prioritetiniu jkalinimo sistemos tikslu, jtvirtintu tiek
globaliu, tiek nacionaliniu lygmeniu. Viena vertus, socialiné reabilitacija neatsiejama
nuo bendros baudziamosios politikos, kompleksinio pozitirio ir priemoniy, kita vertus,
zitrint kiek siauriau, nuo korekciniy programy jvairoveés, tiksly, kokybés. Jgyvendinant
socialinés reabilitacijos siekj tampa svarbu jvertinti, i$matuoti jos veiksmingumg ir
numatyti, kokios priemonés yra efektyviausios. XX amziaus astuntajame desimtmetyje
devalvavus socialinés reabilitacijos naudg bei jsivyravus ,,niekas neveikia“ doktrinai
intervenciniy programy efektyvumo tyrimai tapo paskata atgaivinti reabilitacijos
svarbg. Korekciniy programy sisteminé analizé leido empiriskai pagristi §iy programy
bei recidyvizmo rysj ir konstatuoti programy poreikj, sugrazino tikéjima socialinés
reabilitacijos galimybémis ir nuteistyjy pataisa'.

Siandien teorinio pagrindimo ir empiriniy jrodymy gausa leidZia tvirtai teigti,
kad j laisvés atémimo bausme nuteisty asmeny resocializacija orientuota baudziamoji
politika leidzia kur kas efektyviau kontroliuoti recidyvizmo mastus, nei politika,
nukreipta j savitikslj jkalinty asmeny baudima ir kontrole. Tai jrodo ir progresyvia
baudziamagjg politika formuojancios Salys, ypa¢ Skandinavijos valstybés, kuriose
recidyvizmo rodikliai maziausi Europoje®. Taciau intervencinés programos savaime
negarantuoja recidyvizmo masto mazéjimo ir kaliniy skaiciaus kritimo. Klausimas —
kas ir kuriame kontekste veikia efektyviausiai - islieka atviras ir opus, reikalaujantis
empiriniy tyrimy ir ekspertiniy ziniy. Todél intervenciniy programy adaptavimas,
akreditavimas, stebésena ir vertinimas yra neatsiejama programy jgyvendinimo
dalis ir kokybés uztikrinimo elementas.

Programy jgyvendinimo kokybé glaudziai susijusi ir su Zmogiskaisiais faktoriais,
tokiais kaip santykiai su programas vedanciu personalu, vedéjy motyvacija ir kom-
petencija. Gyvenimo kokybés jkalinimo jstaigose tyrimuose pabréziama, kad nu-

' Cullen E T. The Twelve people who saved Rehabilitation: How the Science of Criminology made a
Difference // Criminology, 2005, Vol. 43(1), p. 1-42.

> Berger R. A. Kriminalomsorgen: A Look at the World’s Most Humane Prison System in Norway,
2016. Prieiga per interneta: <hups://papers.ssrn.com/sol3/papers.cim’abstract_id=2883512>.
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teistieji socialinj, emocinj klimatg vienose jkalinimo jstaigose laiko kur kas geresniu
negu kitose, o bausmés sukeliamo skausmo intensyvuma matuoja priklausomai nuo
jstaigos ir santykiy joje. Tai reiskia, kad vienose jkalinimo jstaigose laisvés atémimo
bausmé iSgyvenama lengviau, nuteistieji jaucia daugiau supratimo ir empatijos. Kaip
pabreézia Alison Liebling, $iuolaikiniams kaléjimams triksta humaniskumo, jstaigy
darbuotojai linke islaikyti socialing distancijg ir brézti aiskia riba, kalin¢iuosius
jvardydami kitais, svetimais, pavojingais. Empiriniai tyrimai rodo, kad kalin¢iyjy ir
darbuotojy santykiai, darbuotojy pozitris j nuteistuosius, gebéjimas galios pozicijoje
islikti sgziningiems ir teisingiems sudaro pagrinda palaikyti orumo bei Zzmogiskumo
atmosfery ir leidzia kurti resocializacijai palankias salygas®.

Lietuva, kaip ir kitos ES $alys, jpareigota laikytis 2006 m. Europos Tarybos Mi-
nistry Komiteto patvirtinty Europos kaléjimy taisykliy*, numatanciy, kad laisvés
atémimo bausmeé turi buti vykdoma taip, kad bity sumazintas jkalinimo poveikis
ir pakartotiniy nusikaltimy rizika. Taciau Lietuva, kaip ir kitos posovietinés $alys,
susiduria su geopolitiskai ir istoriskai nulemtais i$stukiais. Didzioji dalis Lietuvos
jkalinimo jstaigy (iSskyrus kai kuriy jstaigy renovuotus lokalinius sektorius) yra
paveldéjusios ir islaikiusios sovietiniy kolonijy materialine baze, tai yra bendra-
butinio tipo gyvenamuosius kompleksus. Ne tik jkalinimo jstaigy infrastruktirai,
bet ir baudimo kultarai budinga stagnacija. Nors pastaruosius keleta mety jkalinty
asmeny skaicius mazéjo, visgi Lietuva iSlieka viena i§ auksciausius jkalinimo rodi-
Kklius turin¢iy Europos Sajungos saliy. 2016 m. vidutiné teismo paskirtos ir realiai
atliktos laisvés atémimo bausmés trukmé pasieké iki tol nefiksuotas auk$tumas®.
Ilga vidutiné laisvés atémimo bausmés trukmé ne tik vercia klausti, kokiy neigiamy
pasekmiy gali tureéti ilgalaikis jkalinimas, bet ir nerimauti dél itin komplikuoto ilgas
kalinimo bausmes atlikusiy asmeny grizimo j visuomene. Siame kontekste socialinés
reabilitacijos kryptys ir funkcijos jgyja ypatinga reik§me, ne tiek jprasmindamos
buvima jkalinimo jstaigoje, kiek mazindamos atotrtkj tarp gyvenimo jstaigoje ir uz
jos riby bei siilydamos badus ir jrankius sékmingam grjzimui j visuomeng uztikrinti.
Todél efektyviy socialinés reabilitacijos priemoniy taikymas ir stebésena galéty buti
daugelio Lietuvos jkalinimo sistemos probleminiy sri¢iy sprendimy pagrindas: tiek

* Liebling A. Moral performance, inhuman and degrading treatment and prison pain // Punishment &

Society, 2011, Vol. 13(5), p. 530-550.

* Europos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacijos Rec (2006) 2 dél Europos kaléjimy taisykliy.
Prieiga per interneta: <hutp:/fwww.coe.int/t/dgilcriminallawcoop/Presentation/Documents/European-Pri-
son-Rules_978-92-871-5982-3.pdf>.

> Sakalauskas G. (Re)socializacija skatinantis jkalinimas? // Bausmiy, taikymo ir vykdymo tarptautinis
palyginimas, tendencijos ir perspektyvos Lietuvoje (moksl. red. G. Sakalauskas). Vilnius: Zara, 2017,
p. 162-165.
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mazinant kalin¢iyjy skaiciy, tiek performuluojant laisvés atémimo bausmes tikslus
ir darbo su nuteistaisiais kryptis.

Lietuvos mokslininkai®, analizave kalin¢iy asmeny resocializacijos klausimus,
pazymi, kad tritksta kokybinio, sisteminio, testinio poziiirio j socialine reabilitacija.
Nors Lietuvos pataisos sistemoje pradéti taikyti vieni pazangiausiy rizikos vertinimo
instrumenty, leidziantys tikétis efektyvaus socialinés reabilitacijos jgyvendinimo,
taciau vis dar truksta platesnio suinteresuotyjy Saliy, pavyzdziui, teiséjy ar lyg-
tinio paleidimo komisijos nariy informavimo ir $§vietimo apie rizikos vertinimo
ypatumus’. Sékmingg resocializacija gali uztikrinti visas kompleksas sudedamyjy
daliy: pradedant socialinés reabilitacijos prioritetizavimu politiniu ir instituciniu
lygmeniu, jvairiy institucijy jsitraukimu ir bendradarbiavimu; oriy gyvenimo salygy
uztikrinimu; ne vien formaliu, bet kokybisku ir kalin¢iyjy poreikius atitinkanciy
jvairiy programy jgyvendinimu; profesionalaus ir motyvuoto personalo rengimu ir
galiausiai jkalinimo atvérimu, mazinant nuteistyjy izoliacijg ir atotrukj nuo i$ori-
nio pasaulio®. Jgyvendinant i§vardytas priemones pagrindinis tikslas turéty buti ne
kakofonija, bet dermé, vadinasi, priemones turéty susieti sistemingas nuoseklus ir
nenutritkstamas procesas.

Nors socialinés reabilitacijos priemoniy jgyvendinimas Lietuvos jkalinimo
jstaigose vis dazniau tampa moksliniy diskusijy objektu, tac¢iau Sioje srityje vis dar
stokojama i$samiy moksliniy tyrimy. Siame darbe socialinés reabilitacijos analizé
orientuota j korekcines programas, atsiribojant nuo kity priemoniy, tokiy kaip pozi-
tyvus uzimtumas ar religinémis praktikomis paremti uzsiémimai. Taip pat nuosalyje
paliekami gyvenimo salygy, jkalinimo atvérimo, pasiruosimo gyvenimui uz jkalinimo
jstaigos riby klausimai. DidZiausias démesys teikiamas ne nuteistyjy resocializacijai,
kuri apima kur kas platesnj veikimo lauka, bendraja prasme, bet vienai i$ svarbiy
resocializacijos sudedamyjy daliy - socialinei reabilitacijai ir korekcinéms progra-
moms, jy jgyvendinimo, kokybés, veiksmingumo ir stebésenos problematikai.

I pirmo Zzvilgsnio analizuojant Kaléjimy departamento ar jkalinimo institucijy

6

Zr. Dermontas J. Penitenciniy jstaigy darbuotoju pedagoginés saveikos raida (1980-2000 metais) //
Acta paedagogica Vilnencia, 2001, Nr. 8, p. 163—174; Dermontas J. Nuteistujy socialiné reabilitacija
/1 Jurisprudencija, 2004, Nr. 51(43), p. 108-123; Malinauskaité A., Uscila R. 1§ laisvés atémimo viety,
grizusiy asmeny socialinés integracijos problema // Filosofija, Sociologija, 2010, Vol. 21(4), p. 257—
267; Sakalauskas G. 2015a, Nr. 2(88), p. 5-53; Sakalauskas G., 2017, p. 159-180; Zemaitaityté L,
Ciurinskiené D. Nuteistujy poiris j dalyvavima socialinése programose kaip resocializacijos galimy-

be // Socialinis darbas, 2004, Nr. 3(2), p. 43-50.

Césniené I, Laurinavicius A., Ustinaviciaté L. Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas Lietuvoje:
esama situacija ir raidos tendencijos // Kriminologijos studijos, 2015, Nr. 3, p. 59-81.

8 Pladiau zr.: Sakalauskas G., 2015, p. 5-53.
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veiklos ataskaitas, galima matyti taikomy programy jvairove ir nemaza jose daly-
vavusiy nuteistyjy skaiciy, tac¢iau informacijos apie $iy priemoniy turinj, jgyven-
dinimo kokybe, veiksmingumg ir naudg ypac stokojama. Todél Sio tyrimo tikslas
- remiantis teisés aktais, teorine literatiira ir tyrimais iSanalizuoti laisvés atémimo
vietose taikomas socialinés reabilitacijos priemones ir atskleisti iy priemoniy tai-
kymo probleminius aspektus, pasitelkiant kity $aliy gerosios praktikos pavyzdzius
aptarti tinkamiausius probleminiy klausimy sprendimo budus. Studija sudaro dvi
pagrindinés dalys: pirmojoje aptariami teoriniai socialinés reabilitacijos klausimai,
$iuolaikinés socialinés reabilitacijos intervenciniy programy kryptys; antrojoje
isskirti ir aptarti probleminiai socialinés reabilitacijos priemoniy taikymo laisvés
atémimo vietose klausimai, analizuojama nusistovéjusi taikomy priemoniy sistema
(nusikalstamo elgesio rizikos jvertinimas, programy jvairové, individualaus darbo
su nuteistuoju praktika). Studija uzbaigiama apibendrintu esamos situacijos apibré-
zimu, i$ryskinant esminius trikumus, pasialant socialinés reabilitacijos priemoniy
taikymo laisvés atémimo vietose modelj, suformuluojant rekomendacines gaires.
Metodologija. Studija sumanyta kaip teorinis, o drauge ir Zvalgomasis tyrimas,
skirtas atskleisti probleminius socialinés reabilitacijos taikymo aspektus bei suformu-
luoti tolimesnio empirinio tyrimo gaires. Studija sudarancios dvi pagrindinés dalys
paremtos skirtingais metodais. Pirmojoje dalyje naudojama mokslinés literattiros
ir antriniy duomeny analizé. Antroji dalis paremta kokybinio tyrimo metodolo-
gija, tai yra bandomojo tyrimo metu atlikti keturi pusiau struktiiruoti interviu su
psichologais, dirbanciais su korekcinémis programomis ir metodikomis, skirtomis
asmenims, atliekantiems laisvés atémimo bausme. Pusiau struktaruoti interviu stu-
dijoje naudojami apibendrintai, be aiskiy nuorody j konkrecius interviu. Kaip jau
minéta, $is darbas néra skirtas iSsamiy empiriniy duomeny rinkimui, sisteminimui
ir analizei, tai daugiau apzvalginé, analitiné studija, kuri gali buti laikoma i$samia
jzanga j kur kas gilesnj kokybinj socialinés reabilitacijos priemoniy taikymo tyrima.

I. STUOLAIKINES RESOCIALIZACIJOS KRYPTYS,
INTERVENCINES PROGRAMOS, UZSIENIO SALIU GEROJI
PRAKTIKA

Siuolaikinés resocializacijos kryptys. Siuolaikiné laisvés atémimo bausme nuteisty
asmeny resocializacija neatsiejama nuo efektyvaus intervenciniy programy taikymo.
Jrodymais grjstos korekcinés programos pradétos kurti ir jgyvendinti po kelis de§im-
tmecius trukusio nusivylimo reabilitacijos veiksmingumu. F. Culleno teigimu, dvylika
mokslininky ,,i$gelbéjo” reabilitacijos varda po 1974 metais R. Martinsono paskelbto
reabilitacijos zlugimo ir jsivyravusios ,,niekas neveikia“ (angl. nothing works) doktrinos.
Martinsonas savo atlikto tyrimo i$vadose konstatavo, kad elgesio korekcijos programos
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neturi teigiamos jtakos uzkertant kelig pakartotiniams nusikaltimams, todél pazeidéjy
reabilitavimo ideologija turi uzleisti dominuojancia pozicija formuojant baudziamaja
politika. Tuometinis socialinis kontekstas sudaré palankias salygas Martinsono idéjoms,
kurios nebuvo paremtos pagrijstais empiriniais jrodymais, i$plisti. Martinsono teiginiai
pradéti kvestionuoti, kai jo tyrimo duomenys, performuluojant esminius klausimus,
pradéti analizuoti i$ naujo, tai yra vietoj klausimo - kas efektyvu ir tinkama visiems
pazeidéjams — pradéta klausti, kokie metodai yra tinkamiausi skirtingoms pazeidéjy
grupéms ir kokiomis salygomis $ie metodai yra veiksmingiausi’.

Reik$mingg vaidmenj atgaivinant reabilitacijos idéjas suvaidino Kanados mokslinin-
kai (D. A. Andrewsas, ]. Bonta), detalizave rizikos veiksnius ir pradéje ieSkoti metody,
kaip $iuos veiksnius suvaldyti bei prisidéti prie pazeidéjy elgesio ir nuostaty kaitos. Tokiu
bitdu buvo padéti siuolaikiniy korekciniy programy pamatai. Siandieniame mokslinia-
me ir praktiniame lauke vyrauja polemika tarp keliy pagrindiniy resocializacijos kryp-
¢iy: Rizikos-poreikio-reakcijos modelio (angl. Risk-Need-Responsivity Model, sutrump.
RNR) ir Gero gyvenimo modelio (angl. Good Lives Model, sutrump. GLM). 1990 m.
paskelbtame jau minéty kanadie¢iy Andrewso, Bontos ir Hogeo straipsnyje suformuluoti
pagrindiniai RNR principai: rizikos vertinimo svarba, démesys kriminogeniniy poreikiy
neutralizavimui ir reakcija pritaikant individualiai parinktas programas. Kriminogeni-
niais poreikiais RNR laiko dinaminius rizikos veiksnius, nulemtus asmeniniy savybiy
ar aplinkos salygy, kurie tam tikru momentu atrodo labiau prieinami ar patrauklesni
uz nekriminalinj elgesj. RNR modelyje i$skiriami astuoni rizikos faktoriai, galintys tapti
paskata nusikalsti. Tai yra asocialios nuostatos, aplinka ar asmeninés savybés, asocialus
elgesys praeityje, narkotiniy medziagy vartojimas, Seimyniné ar darbiné padétis, laisva-
laikio praleidimo biidai. RNR tikslas - suvaldyti iSvardytus rizikos veiksnius pasitelkiant
validuotg rizikos veiksniy vertinima bei kognityvines elgesio korekcijos programas,
individualiai pritaikytas nuteistojo poreikiams atsizZvelgiant j jo asmenybe, motyvacija,
gebéjimus, jgidzius ar kitas aplinkybes™.

Tac¢iau RNR kritikuojama dél susitelkimo j kriminogeninius poreikius skiriant
per mazai démesio bendrazmogiskiems, kurie suteikia pasitenkinima, pilnatvés
jausmg ir kartu tampa paskata nenusikalsti. Butent bendry poreikiy tenkinimg kaip
pagrinding nusikaltimy uzkardymo priemone pabrézia Gero gyvenimo modelio
(GLM) paradigma. GLM tikslas - didinti geresnés gyvenimo kokybés prieinamu-
ma, skatinant gerovés siekti nenusikalstamomis priemonémis. Zmonés nusikalsta
deél tol, kad jiems truksta jguidziy realizuoti visuomenéje priimtinus tikslus teisétais

> Cullen E T., 2005, p. 10.

1" Andrews D. A., Bonta J., Wormit J. S. The Risk-Need-Responsivity (RNR) Model. Does Adding the
Good Lives Model Contribute to Effective Crime Prevention? // Criminal Justice and Behavior, 2011,
Vo. 7(38), p. 738.
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budais, todél reabilitacijos tikslas - lavinti gebéjimus, reikalingus bendrazmogiskiems
poreikiams jgyvendinti. Sios paradigmos $alininkai teigia, kad tokiy poreikiy kaip
sveikata, zinios, pasisekimas darbe, laisvalaikis, vidiné ramybé, draugysté ir santy-
kiai, bendruomeniskumas, laimé, kiiryba, savivertés ir nepriklausomybés jausmy
uztikrinimas - butinos reabilitacijos salygos''.

Gero gyvenimo modelio Salininkai teigia, kad GLM - pozityvi, atkuriamuoju
teisingumu ir stiprybiy pabrézimu paremta RNR alternatyva'?. Todél ir vertinimo
metodai paremti atviru interviu, kurio metu siekiama jsigilinti j nuteistojo proble-
mas, kriminogeninius veiksnius, stiprybes, gyvenimo tikslus ir prioritetus, aptariant,
kokios naudos i$ tiesy jis gauna i$§ nusikalstamos veiklos. Tokiu budu nustatomos
nuteistojo gero gyvenimo vizijos sudedamosios dalys ir j ateitj orientuoti nenusi-
kalstami siekiai, kurie apibréziami ir nuteistojo reabilitacijos plane. GLM bando
islaikyti rizikos veiksniy ir jy matavimo svarbg, taciau kartu motyvuoti ir jtikinti
nuteistuosius, kad geresnio gyvenimo siekis gali buti jgyvendinamas nekriminali-
némis priemonémis, lavinant tam reikalingus jgidzius ir ugdant esamas stiprybes.
GLM poziuriu reabilitacijos tikslas - suteikti nuteistiesiems priemones, kurias pasi-
telkdami jie galés realizuoti savo norus nekriminaliniais biidais, butent toks tikslas
turi tapti pagrindiniu asmenybés kaitos motyvu'’.

Zinoma, ir vienas, ir kitas modelis sulaukia kritikos. RNR pirmiausia, kaip ir
minéta, dél to, kad koncentruojasi j rizikos veiksnius ir jy valdyma, mato individus
bendros rizikos kontekste ir menkai atsizvelgia j individualius jy poreikius. O GLM
todél, kad akcentuoja pirminiy individualiy poreikiy patenkinimo svarbg. GLM
kritikai klausia, ar individualiy poreikiy iskélimas nesumazina bendry socialiniy
normy reik§meés ir ar $iy poreikiy tenkinimas neskatina individy tapti laimingais,
taciau pavojingais visuomenei? Taip pat pabrézia, kad kriminogeniniy poreikiy
sumazinimas veda prie individualios gerovés, taciau individuali gerové savaime
neuztikrina kriminogeniniy poreikiy silpnéjimo.

Kritikos sulaukia ir vertinimo, darbo su klientais metodikos. Nors validuotas,
empiri$kai pagrjstas vertinimas laikomas RNR modelio stiprybe, taciau tuo pat
metu toks vertinimas neretai tampa masinis, mechanigkas, jame, GLM $alininky
teigimu, pritraksta vietos empatiskam nuteistyjy ir pataisos darbuotojy santykiui,

W Ward T, Yates R M., Willis G. M. The Good Lives Model and the Risk Need Responsivity mo-
del. A Ciritical Response to Andrews, Bonta and Wormith // Criminal Justice and Behavior, 2012,
Vo. 1(39), p. 95-97.

2 Andrews D. A., Bonta J., Wormit J. S., 2011, p. 736.
Y Ward T., Yates R M., Willis G. M., 2012, p. 94-110.
Y Andrews D. A., Bonta J., Wormit J. S., 2011, p. 740-741.

10



Laisvés atémimo vietose taikomy socialinés reabilitacijos priemoniy sistemos analizé,
probleminiai taikymo aspektai

tampa sudétinga nuteistuosius jtraukti ir motyvuoti. Pazeidéjy motyvacija — vienas i$
problemiskiausiy RNR klausimy, kadangi j juos zvelgiama kaip j potencialius rizikos
$altinius, todél juos sudétingiau jtikinti rizikos veiksniy $alinimo nauda®. Kita vertus,
RNR atstovai teigia, kad §i problema turi buti i$spresta motyvuojant darbuotojus kurti
pozityvius santykius, taip pat sitilant klientams susipazinti su vertinimo rezultatais,
aptariant probleminius klausimus, pazymint stiprybes ir keitimosi galimybes'c.

Motyvavimo galimybés GLM modelyje laikomos Sio modelio privalumu ir siekiu,
padedanciu jtraukti pazeidéjus ir uzdegti jy norg keistis nuo pat pirmy darbuotojy
ir klienty interakcijy. Aiskiai suformuluota prosocialaus elgesio daugialypé nauda
- vienas svarbiausiy motyvavimo elementy. Nuteistasis $ioje paradigmoje mato-
mas kaip aktyvus dalyvis, galintis jvertinti nekriminalinio elgesio verte, darbuotojy
padedamas formuluoti visuomenei ir jam paciam priimtinus siekius. GLM atveju
reabilitacijos sekmeé priklauso ir nuo darbuotojy ir pazeidéjy uzmegzto santykio, indi-
vidualaus atvejo vadybos'’. Ta¢iau toks daugiau individualiu matymu grjstas, griezta
struktiira nepasiZzymintis vertinimas kritikuojamas RNR paradigmos, abejojant dél
jo patikimumo'®. Kita vertus, GLM atstovai atsakydami j kritikg pabrézia, kad ne
tik motyvacinis interviu ar individualaus atvejo analizé, bet ir validuoti vertinimo
instrumentai — neatskiriama GLM metodikos dalis".

Analizuojant abu modelius, tampa akivaizdu, kad abu jie turi daugiau panasumy
nei skirtumy. Net ir patys modeliy autoriai polemizuodami pripazjsta, kad pabré-
ziant skirtumus nederéty ignoruoti klausimy, dél kuriy abiejy modeliy nuomonés
sutampa. GLM neneigia rizikos veiksniy svarbos, o RNR jtraukia nekriminogeninius
veiksnius®. Nors atrodyty, kad abi paradigmos paremtos skirtingomis nuteistyjy
resocializacijos kryptimis, taciau $iandieninés modeliy versijos inkorporuoja viena
kitos idéjy. Nataralu, kad modeliai atsinaujina idéjiskai, konceptualiai bei yra pa-
pildomi naujausiais empiriniais duomenimis®. Jvairius modeliy elementus perima
skirtingos Salys, teikdamos prioritetg vienai krypciai arba bandydamos jas derinti.

Y Ward T., Maruna Sh., 2007, p. 81-83.

1 Andrews D. A., Bonta ., Wormit J. S., 2011, p. 742-743.

' Ward T, Yates 2 M., Willis G. M., 2012, p. 106-107.

8 Andrews D. A., Bonta J., Wormit J. S., 2011, p. 741.

Y Ward T., Yates 2 M., Willis G. M., 2012, p. 103.

0 Ten pat, p. 94-110.

2 Wormith S. M., Althouse R., Simpson M., Reitzel L. R., Fagan T J., Morgan R. D. The Rehabilitation

and Reintegration of Offenders: The Current Landscape and Some Future Directions for Correctio-

nal Psychology // Criminal Justice and Behavior, 2007, Vol. 7(34), p. 879-892.
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GLM elementai $iuo metu dominuoja Svedijoje, Norvegijoje, Naujojoje Zelandijoje,
Kanadoje ir kt. Lietuvoje, kai kuriy mokslininky nuomone, vyrauja RNR modelis,
bet aptinkama ir GLM pozymiy*.

Elgesio korekcijos programos ir jy jvairové. Kaip jau minéta, reabilitacijos krizé
buvo jveikta performuluojant pagrindinj jos sikj ,,niekas neveikia“ j klausima, kokios
priemoneés skirtingose grupése veikia sékmingiausiai. Reabilitacijos krizés jveika pa-
reikalavo gausybés jrodymais grjsty, moksliniais ir empiriniais argumentais paremty
intervenciniy programy veiksmingumo tyrimy. Tokiems tyrimams atlikti pradéta
naudoti sisteminé analizé, leidusi palyginti ir iSmatuoti skirtingy studijy duomenis
ir efektyvuma, kuris pradétas matuoti lyginant dviejy pazeidéjy grupiy — dalyvavu-
siyjy ir nedalyvavusiyjy intervencinése programose — pakartotinio nusikalstamumo
daznj*. Butent $iuo laikotarpiu anglosaksiskose salyse (Kanadoje, Didziojoje Brita-
nijoje, Siaurés Amerikoje, taip pat Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje) buvo padéti
$iuolaikiniy reabilitacijos praktiky ir korekciniy programy pamatai. Intervenciniy
programy pirmtaku laikomas jau aptartas RNR modelis. Jo autoriai bandé suformu-
luoti pagrindinius veiksmingos reabilitacijos principus, kuriais buvo teigiama, kad
efektyviausiai rizika ir poreikius atliepia kognityvinés elgesio ar socialinio mokymosi
programos, pritaikytos kiekvienam pazeidéjui atsizvelgiant j jo mokymosi gebéjimus
ir individualias charakteristikas. Viena efektyviausiy, gausybés tyrimy duomenimis,
laikoma kognityvineé elgesio terapija (angl. Cognitive-Behavioral therapy, sutrump.
CBT)*. Si terapija paremta nuostata, kad kognityvinés disfunkcijos yra jgytos, ne
jgimtos, todél CBT gali pozityviai paveikti pazeidéjy mastyma. Pazeidéjai mokomi
suprasti ir keisti mastymo, kuris veda prie nusikalstamo elgesio, modelius. Pagrindi-
niai CBT programy elementai yra kriminalinio elgesio rizikos identifikavimas, anti-
socialaus elgesio ir mastymo keitimas socialiu bei kognityviniy ir socialiniy jgadziy
lavinimas®. CBT padeda pazeidéjams suvokti savo elgesio priezastis ir pasekmes bei
iStaisyti jas keiciant kriminalinj elgesj ir mastyma, moko iskilusius sunkumus spresti

2 Zilinskiené L., Tumilaité R. Resocializacijos modeliai ir ju taikymas // Sociologija. Mintis ir veiksmas,

2011, Vol. 2(29), p. 285-313.

3 Hollin C. R., Palmer E. J. Offending Behaviour Programmes. Development, Application, and Contro-
versies. West Sussex: John Wiley & Sons Ltd, 2006, p. 3—4.

24 Pladiau zr.: Hollin C. R., Palmer E. ]., 2006; Landenberger N. A., Lipsey M. W. The positive effects of
cognitive—behavioral programs for offenders: A meta-analysis of factors associated with effective tre-
atment // Journal of Experimental Criminology, 2005, No. 1, p. 451-476; Lipsey M. W., Cullen E T.
The Effectiveness of Correctional Rehabilitation: A Review of Systematic Review // The Annual Re-
view of Law and Social Science, 2007, No. 3, p. 297-320.

® Vaske J., Galyen K., Cullen T. F. Toward a Biosocial Theory of offender rehabilitation: Why does co-
gnitive- behavioral therapy work? // Journal of Criminal Justice, 2011, No. 39, p. 91.
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socialiai priimtinais budais. Jgyvendinus pagrindinius CBT uzdavinius, programa
gali buti prapleciama ir kitomis batinomis intervencijomis, tokiomis kaip pykcio
valdymo, priklausomybiy gydymo ar tarpusavio problemy sprendimo ir t. t.*
Pirmas zingsnis kei¢iant asmenybe yra saves stebéjimas ir rizikingy, ydingy masty-
mo bei elgesio procesy pazinimas. Toliau asmenybés kaitos siekiama naudojant jvairias
terapines technikas, tokias kaip vaidmeny, modeliavimo, grjztamojo rysio, konsultavi-
mo?. Tam, kad intervencinés programos bty efektyvios, batinos tam tikros salygos,
uztikrinancios programos kokybe. Pirmiausia programa turi biiti paremta psichologine
nusikalstamo elgesio teorija, orientuota j asmenybés kaitos ir mokymosi procesus.
Rizikos veiksniai ir validuotas jy vertinimas turi tapti atspirties tasku parenkant ir
jgyvendinant korekcines programas, kurios turi buti pritaikytos atsizvelgiant ne
tik i rizikos laipsnj, bet ir j individualias pazeidéjy galimybes, mokymosi jgadzius,
demografines charakteristikas. Programy efektyvuma uztikrina aiskiai suformuluotas
tikslas, uzdaviniai ir struktira, palankus teisinis reguliavimas, institucinis palaikymas,
profesionaliai apmokyti ir motyvuoti darbuotojai, bendruomeneés jsitraukimas.
Galiausiai efektyvumas neatsiejamas nuo nuosekliy stebéjimo ir vertinimo procediry?.
Kaip jau minéta, RNR modeliu paremtos korekcinés programos atnaujinamos
pabréziant GLM modelio elementus. Tradicine laikoma CBT, paremta rizikos ver-
tinimu, sutvirtinama stiprybiy i$ryskinima akcentuojanciu poziiriu. Laikant, kad
RNR modeliui tritksta pozityvumo ir motyvavimo galimybiy, panaudojamos GLM
jzvalgos, pavyzdziui, rizikos veiksniai jvardijami kliuviniais jgyvendinant gero,
visaverc¢io gyvenimo ir pasitenkinimo juo siekj. Pavyzdziui, vykdant CBT progra-
my atnaujinimg Naujojoje Zelandijoje ar Australijoje pradéta taikyti dialektiné
elgesio terapija, kurios tikslas — jtraukti pozityvius psichologinius veiksnius, tokius
kaip sielvarto toleravimas, emocinis savireguliavimas, démesys esamai situacijai
ir momentui. Vadinasi, negatyvy atspalvj turintis rizikos vertinimas papildomas
motyvacijg Zadinanciais elementais, tokiais kaip stiprybiy i$ryskinimas, susitaikymas
su esama situacija ir jos priémimas, visavercio gyvenimo vizija ir jos jgyvendinimas®.
Visgi galutinis visy intervenciniy programy tikslas ir efektyvumo matmuo yra
recidyvizmo mazinimas, taciau jo apibrézimui triksta nuoseklumo ir detalumo.

26

Placiau zr.: Lipsey M. W, Landenberger N. A., Wilson J. S. Effects of cognitive-behavioral programs
for criminal offenders. Campbell Systematic Reviews. 2007; Lizama ., Matthews V., Reyes S. What
Works? Short-Term, In-Custody Treatment Programs, California State University Fullerton, 2014.

77 Lipsey M. W, Cullen E T., 2007, p. 310.
8 Lipsey M. W, Landenberger N. A., Wilson J. S., 2007.

» Pladiau 7r.: Strategy, Policy and Planning Department of Corrections New Zealand. What works
Now? A review and update of research evidence relevant to offender rehabilitation practices within
the Department of Corrections, 2009, p. 38.

13



Dr. Riata Vaicitniené, dr. Vaidas Virsilas

Daugelis studijy recidyvizma apibrézia kaip pakartotinj nusikaltima, uz kurj nu-
teistasis kaléjo paskutinj kartg ir per tam tikrg laiko tarpg jvykdé pakartotinai.
Tokiuose tyrimuose atliekant metaanalize konstatuojamas recidyvizmo laipsnis ir
nustatomas programos efektyvumas. Pavyzdziui, Amerikoje per 35 metus vykdyty
300 programy tyrimas atskleidé, kad CBT programos padeda sumazinti recidyvizma
8 % *. Dar keliy kokybiskai atlikty metaanaliziy rezultatai konstatavo 20-30 % pro-
centy efektyvuma mazinant recidyvizmo rizika®'. Panasiai jvertintas ir UK atliktas
667 programy dalyviy tyrimas, po dvejy mety pakartotinai jkalinti 32 % programy
dalyviy ir 54 % kontrolinés grupés tiriamyjy*>. Moksliniai tyrimai rodo, kad efek-
tyviausios intervencijos, kei¢iancios kriminalinj elgesj, yra tos, kuriy efektyvumas,
priklausomai nuo nusikaltimo pobuidzio, teisés pazeidéjo amziaus ar kity veiksniy,
svyruoja nuo 46 % probacijoje iki 30 % jkalinimo jstaigose®. Skirtingy intervencijy,
prisidedanciy prie kriminalinio elgesio kaitos, efektyvumas palyginamas I lenteléje.

I lentelé. Intervencijy jauniems teisés pazeidéjams metaanalizé*

Intervencijos Efektyvumo koreliacijos koeficientas
Kognityvinés elgesio programos 0,44
Socialiniy jgiidziy ugdymas 0,42
Bendradarbiavimas tarp jvairiy prieziaros jstaigy 0,29
Bustas 0,24
Individualas pokalbiai 0,19
Susilaikymas nuo narkotiky 0,14
Uzimtumas 0,13
Pokalbiai grupése 0,10
Pokalbiy grupés su vadovu 0,03
Uzsiémimai gryname ore, sporto renginiai ir pan. 0,01

3 Wormith S. M., Althouse R., Simpson M., Reitzel L. R., Fagan T. J., Morgan R. D., 2007, p. 880.
3" Landenberger N. A., Lipsey M. W., 2005, p. 451-476.

32 Berman A. H. The Reasoning and Rehabilitation Program: Assessing Short- and Long-Term Outcomes
Among Male Swedish Prisoners // Journal of Offender Rehabilitation, 2004, Vol. 40(1/2), p. 87.

% Pladiau 7r.: Robinson D., Porporino F. J. Programming in cognitive skills: the reasoning and rehabilita-
tion programme // Hollin C. R. (Eds.) Handbook of offender assessment and treatment. Chichester:
Wiley, 2001, p. 179-193; McGuire ]. A review of effective interventions for reducing aggression
and violence // Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 2008, Vol.
363(1503), p. 2577-2597.

3% Pladiau zr.: Lipsey M. W,, Wilson D. B. Effective intervention for serious juvenile offenders: A synthesis
of research // Loeber R., Farrington D. P. (Eds.) Serious & Violent Juvenile Offenders: Risk Factors
and Successful Interventions. Thousand Oaks, Calif: Sage Publications, 1998, p. 313-345.
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2000 metais M. W. Lipsey, D. B. Wilsonas, L. Cothernas, atlike¢ 117 jaunuoliy
teisés pazeidéjy socialinés reabilitacijos tyrimy metaanalize, nustaté, kad efektyviau-
sios intervencijos yra individualus konsultavimas, tarpasmeniniy jgadziy ugdymo
programos ir kognityvinés elgesio programos, visiskai neefektyvios intervencijos
— atgrasymo programos, profesinés programos, uzsiémimai gryname ore ir pan.”
Tyrimai, analizuojantys jgadziy lavinima kaip resocializacijos priemone, taip pat
parodé, jog didziausig poveikj mazinant recidyvo lygj turi kognityviniy - elgesio
jgudziy lavinimas (26 %) bei elgesio kontrakty sudarymas (22 %), tuo tarpu moky-
mosi (10 %) ar darbiniai (6 %) jgiidZiai pakartotinio nusikalstamo elgesio prevencijai
yra maziau reik§mingi*®. Todél $iuolaikinése baudziamosiose sistemose (pavyzdziui,
Naujosios Zelandijos), orientuotose j korekcinj darbg ir nuteistyjy resocializacija,
akcentuojama, kad nors pozityvus uzimtumas yra viena plac¢iausiai visame pasaulyje
taikomy priemoniy, visgi mazinant recidyvizma jis nevaidina lemiamo vaidmens.
Pozityvus uzimtumas, profesinis lavinimas ar §vietimas savaime negarantuoja masty-
mo, kriminaliniy nuostaty kaitos ar socialiniy jgiidziy ugdymo. Pozityvus uzimtumas
— greiciau papildoma, neretai ir bitina socialinés reabilitacijos salyga. Visgi laisvés
atémimo bausme atliekanciy asmeny pataisos procese pagrindinis elementas yra
korekcinés programos, atliekancios motyvavimo, mastymo kaitos ir jgiidziy lavinimo
ir taikymo funkcijas, todél bitent pastarosios ir turéty buti prioritetizuojamos’.

Vertinant intervencijy efektyvuma svarbu pazyméti, kad vienos ar kitos interven-
cijos taikymas dar negarantuoja sékmés, o jos recidyvizmo rodikliai gali biiti veikiami
jvairiy tyrimo duomeny rinkimo budy, nulemti skirtingos pakartotinio nusikalsta-
mumo stebéjimo trukmés. Apibendrinant daugelj moksliniy tyrimy galima teigti,
kad socialinés reabilitacijos sékme lemia individualizuotas intervencijy kompleksas,
atliepiantis teisés pazeidéjo poreikius, konstruktyvus teisés pazeidéjo ir reabilitacija
vykdancio specialisto tarpusavio santykis ir svarbiausia - teisés pazeidéjo motyvacija.
Programy efektyvumas - tai ne vien pakartotinio nusikalstamumo tyrimas, kuriam
daugelyje metaanaliziy tenka pagrindinis démesys. Kur kas maziau studijy susitelkia

% Lipsey M. W., Wilson D. B., Cothern L. Effective Intervention for Serious juvenile Offenders. Juvenile
Justice Bulletin. Office of Justice programs. Washington, 2000, p. 5. Prieiga per interneta: <hztp://
www.nejrs.govlpdffiles1/0jjdp/181201. pdf>.

3¢ Placiau zr.: Lipsey M. W, Howell ]. C., Kelly M. R., Chapman G., Carver D. Improving the Effectiveness
of Juvenile Justice Programs: A New Perspective on Evidence-Based Practice, Georgetown University,
Center for Juvenile Justice Reform, 2010; Harris Ph. W., Lockwood B., Mengers L., Stoodley B. H.
Measuring Recidivism in Juvenile Corrections // Journal of Juvenile Justice, 2011, Vol. 1(1), p. 1-17.

%7 Pladiau 7r.: Strategy, Policy and Planning Department of Corrections New Zealand. What works
Now? A review and update of research evidence relevant to offender rehabilitation practices within
the Department of Corrections, 2009.
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j detalesne analiz¢ ir bando atsakyti j klausimus, kokie intervencijy elementai yra
veiksmingiausi tam tikroje nuteistyjy grupéje arba kokie jgtidziai, ne tik susije su
recidyvizmo kontrole, skirtingose programose lavinami sékmingiausiai?*®

Jvairiy CBT programy pasirinkimas ir taikymas priklauso nuo skirtingy $aliy
nacionaliniy konteksty. Remiantis skirtingy tyrimy* duomenimis, i§skiriamos
efektyviausios ir placiausiai naudojamos CBT programos: ,,Motyvavimas ir reabi-
litacija“ (angl. Reasoning and Rehabilitation), ,Moralinio atkiirimo terapija“ (angl.
Moral Reconation Therapy), ,Noras keistis“ (angl. Thinking for Change), ,, Agresijos
valdymo™ (angl. Aggression Replacment Training).

»Motyvavimas ir reabilitacija“ - pirmoji jrodymais grjsta, struktruota programa,
skirta pakartotinio nusikalstamumo rizikai mazinti. Jos tikslas - modifikuoti ir su-
valdyti impulsyvy, egocentriska, nelogiska, spontaniska pazeidéjy elgesj ir iSmokyti
juos mastyti, vertinti prie§ pasielgiant neapgalvotai, taip pat numatyti savo elgesio
pasekmes, poveikj kitiems Zzmonéms, galiausiai rasti alternatyvy kriminaliniam
elgesiui®. Si programa skirta lavinti refleksyvy, ne reaktyvy mastyma, jtraukiant
pazeidéjy savikontrolés, problemy sprendimo, kritinio mastymo, poziirio kaitos
klausimus. Terapijoje naudojamos vaidmeny, modeliavimo, repetavimo, kognity-
viniy pratimy technikos leidzia intensyviai mokytis ir praktikuoti naujy jgudziy
kasdieniame gyvenime pritaikymg. Vesti $ios programos uzsiémimus gali ne tik
profesionaliis terapeutai, bet ir apmokytas jkalinimo jstaigy ar probacijos tarnyby
personalas. Programoje akcentuojama sesijy vaizdo stebésena tam, kad darbuotojams
buty teikiamas grijztamasis rysys, tokiu budu uztikrinamas programos vientisumas
ir kokybé. Si programa naudojama daugybéje $aliy ir progresyviy jurisdikcijy: Ka-
nadoje, Skandinavijoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje, Vokietijoje, Anglijoje
ir Velse, Skotijoje, Siaurés Amerikoje, Ispanijoje*..

Kita placiai naudojama intervencija - ,,Moralinio atkiirimo terapija“, kurios metu
pazeidéjai turi jveikti tam tikrus moralinio vystymosi etapus, padedancius rekons-
truoti moralinj samoninguma. Programa pasizymi aiskiai struktiiruotu formatu, kuris
aprasytas programos vadove, joje naudojamos grupiniy uzsiémimy technikos. Sios
terapijos siekis — kelti pazeidéjy moralinio samoningumo lygj, lavinant pazeidéjy
socialinius, elgesio, kognityvinius jgadzius.

Dar vienoje ,,Noro keistis“ programoje per grupinius uzsiémimus mokoma mastant
kontroliuoti elgesj, suprasti ir atliepti savo ir kity jausmus, ieSkoma problemy sprendi-

% Landenberger N. A., Lipsey M. W., 2005, p. 451-476.

¥ Plac¢iau zr.: Hollin C. R., Palmer E. ]., 2006; Lipsey M. W., Landenberger N. A., Wilson J. S., 2007.
0 7y Lipsey M. W., Landenberger N. A., Wilson J. S., 2007.

4 7r. Hollin C. R., Palmer E. J., 2006.
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mo budy. Kaip ir kitose programose per grupinius uzsiémimus ir pasitelke vaidmeny
technikas pazeidéjai lavina socialinius, problemy sprendimo jgtidzius, pereina kogni-
tyvinius saves kaitos procesus®. Ir tai tik nedidelé dalis bendry programy, paremty
kognityvine elgesio terapija. Intervenciniy programy pasirinkimas priklauso nuo
skirtingy $aliy nacionaliniy konteksty ir baudziamosios politikos. Minétos placiausiai
naudojamos programos adaptuojamos ar kiek pakoreguojamos, kad atliepty tam tikros
Salies poreikius. Pavyzdziui, Anglijoje ir Velse akredituotos programos, susijusios su
bendryjy kognityviniy jgadziy ugdymu, tokios kaip ,,Mastymo jgadziy stiprinimas®
(angl. Enhanced Thinking Skills) ar ,,Pirma pagalvok® (angl. Think First), yra sudarytos
aptartos ,,Motyvavimo ir reabilitacijos“ programos pagrindu®, Danijoje, Norvegijoje,
Svedijoje ir Suomijoje nuo desimtojo desimtmecio vidurio naudojamas $ios progra-
mos atitikmuo pavadinimu ,,Kognityviniai jgiidZiai“. Programos efektyvumo tyrimas
Svedijoje parodé prosocialius pazeidéjy, dalyvavusiy kognityviniy jgiidziy programoje,
pokycius, tokius kaip impulsyvumo ir azartiskumo mazéjimas, pozitrio i teisésaugos
institucijy darbuotojus kaita, taip pat jy rizika nusikalsti pakartotinai per trejus metus
sumazéjo 25 %, lyginant juos su nedalyvavusiais ar nebaigusiais programos*.

Deréty pazymeéti, kad uz bendras CBT programas ne maziau svarbios speci-
alizuotos, pavyzdziui, atkrycio programos (angl. Relapse prevention approaches),
skirtos priklausomybéms gydyti. Priklausomybiy nuo narkotiniy medziagy gydymo
poreikis vienas i$ didZiausiy tarp nuteistyjy, o viena populiariausiy pagalbos jkalini-
mo jstaigose formy - terapinés bendruomenés (angl. therapeutic community) ypac
veiksmingos tiems, kurie bausme atlieka uz nusikaltimus, susijusius su priklauso-
mybiy nulemtais pazeidimais®.

Prie specializuoty priskiriamos programos, kuriose mokoma agresijos valdymo
mechanizmuy, t. y. teisés pazeidéjai mokomi identifikuoti ir valdyti mastymo pro-
cesus, provokuojancius agresija. Taip pat programos, skirtos bausme atliekantiems
uz seksualinius nusikaltimus. Viena pirmuyjy tokiy programy (angl. Sex Offender
Treatment Programme) buvo sukurta Anglijoje ir Velse 1990-aisiais. Siandien $ig
programg sudaro visas paketas skirtingy programos variacijy, parenkamy pagal
individualius pazeidéjy poreikius*.

42 Pladiau zr.: Lizama J., Matthews V., Reyes S., 2014.
4 7r. Hollin C. R., Palmer E. ]., 2006.

4 Berman A. H. The Reasoning and Rehabilitation Program: Assessing Short- and Long-Term Outco-
mes Among Male Swedish Prisoners // Journal of Offender Rehabilitation, 2004, Vol. 40(1/2), p. 85—
103.

© Wormith S. M., Althouse R., Simpson M., Reitzel L. R., Fagan T. J., Morgan R. D., 2007, p. 882-883.
4 7r. Hollin C. R., Palmer E. J., 2006.
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Nors aptarta kognityviné elgesio terapija ir jos pagrindu sudarytos programos ir
laikomos efektyviausiomis intervencijomis keic¢iant kriminalinj elgesj, taciau teisés
pazeidéjy socialiné reabilitacija neatsiejama ir nuo kity jos sékme uztikrinanciy kom-
ponenty - pagalbos sprendziant jsidarbinimo, profesinio lavinimo, apgyvendinimo,
psichikos sveikatos klausimus. Tik holistinis poziaris, apimantis jvairias pagalbos
formas bei atliepiantis dinaminiy rizikos veiksniy jvairove, gali uztikrinti sékminga
resocializacija. Taip pat taikant Siuolaikines specializuotas korekcines programas
galima pastebéti tendencijas orientuotis daugiau j minéto GLM modelio kryptj, t. y.
mokant pykcio valdymo jgadziy susitelkiama ne vien j pyk¢io atpazinima, valdymo
mechanizmus ir jy pritaikyma, bet j priezasc¢iy identifikavima ir kompleksing jy
analize. Pavyzdziui, kalbant apie smurta Seimoje, orientuojamasi ne tik j nesmurtinio
elgesio modeliy lavinima, bet ir egalitarinio $eimos modelio pazinimo, patriarchaliniy
santykiy dekonstravimo svarba.

Apibendrinant svarbu pazyméti, kad intervencijy efektyvumas neatsiejamas nuo
ju integralumo, tai reiskia, kad korekcinés programos turi biti jgyvendinamos taip,
kaip yra numatyta programoje. Integralumas glaudziai susijgs su personalu, kuris
jgyvendina programa. Taciau intervencijy rezultatai priklauso ne vien nuo personalo
profesionalumo, bet ir nuo supervizijy kokybés, uzmegzto tarpusavio santykio, taip
pat nuo individualaus pazeidéjo atvejo vadybos, tarpinstitucinio bendradarbiavimo,
jvairiy sektoriy, paslaugy teikéjy ir bendruomenés jsitraukimo. Todél intervencijos
turi papildyti viena kita, buti daugialypés ir sudétinés tam, kad rezonuoty dinaminiy
kriminaliniy veiksniy jvairove®.

Neretai prastas intervenciniy programy jgyvendinimas pateisinamas finansiniy
ir zmogiskyjy resursy trikumu, nepakankamu personalo profesionalumu, moty-
vacijos ir empatijos trakumu. Todél didesnis démesys turi biti teikiamas ne paciy
programy turinio variacijoms, bet kokybiskam programos jgyvendinimui, mokant,
konsultuojant bei motyvuojant programos jgyvendintojus, uztikrinant aktyvy dalyviy
jsitraukima, kontroliuojant dalyviy pasitraukimo i§ programy skaiciy*. Programy
efektyvumo klausimas neatsiejamas ir nuo efektyvumo matavimo jrankiy ir kriterijy.

Programy akreditavimas ir vertinimas. Intervenciniy programy kokybés uz-
tikrinimo siekis bei naujy programy karimo poreikis suponavo ir standartizuoty,
istobulinty ir formaliy vertinimo ir akreditavimo kriterijy suformulavimo svarba.
Pirmasis programy akreditavimo mechanizmo kirimas buvo inicijuotas Anglijos
ir Velso kaléjimy sistemos uzsakymu. Nedidelé grupelé mokslininky ir praktiky ne
tik suformulavo akreditavimo kriterijus, bet ir peraugo j nepriklausomg jkalinimo

47 Pla¢iau zr. Ministry of Justice UK. Transforming Rehabilitation: a summary of evidence on reducing
reoffending. Ministry of Justice Analytical Series, 2013.

8 Landenberger N. A., Lipsey M. W., 2005, p. 451-476.
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sistemos korekciniy paslaugy akreditavimo organg (angl. Correctional Services
Accreditation Panel), kurio tikslas - jvertinti naujy programy galimybes, audituoti
esamy programy veikimg ir rezultatus, atlikti kasmetinius vertinimus ir teikti
rekomendacijas, patarti personalo mokymo ir jy darbo kokybés klausimais. Siandien
programos akredituojamos vadovaujantis nusistovéjusiais vertinimo kriterijais
ir reikalavimais. Programos turi buti: paremtos aiskiu teoriniu kaitos modeliu ir
empiriskai pagrjstais metodais; atliepiancios dinaminiy rizikos veiksniy jvairove ir
kitima; paremtos aiskiais pazeidéjy atrankos kriterijais; orientuotos j jgiidziy lavinima
bei mokymasi; atitinkancios trukmés ir intensyvumo reikalavimus, nulemtus
pazeidéjy rizikos laipsnio; skiriancios didelj démesj motyvavimui ir skatinancios
aktyvy dalyvavima, uztikrinancios integraluma ir suteikiancios personalui grjztamajj
ry$j, isiliejancios j bendra nuteistojo bausmés atlikimo ir reintegracijos plana;
numatancios aiskias efektyvumo jvertinimo procedaras®.

Apibendrinant svarbu pazyméti, kad ne tiek svarbu, kokia programa, ar tai buty
viena i$ placiausiai naudojamuy, ar adaptuota ir pakoreguota versija, ar sukurta naci-
onaliniu lygmeniu, kur kas svarbiau, kaip $i programa jgyvendinama. Mechaniskai ir
rutinigkai jgyvendinamy programuy, orientuoty j dalyviy skaiciy, recidyvizmo rizika
kur kas didesné nei ty, kuriose susitelkiama j struktiiruota, nuosekly ir pavyzdinga
programos jgyvendinima. Ne programos pavadinimas ir forma tokie svarbis, kaip
programos vykdytojy motyvacija ir profesionalumas. Taip pat holistinis pozitris
neapsistojant ties vienos riidies intervencija ar pagalba, individualaus atvejo vady-
ba, tarpinstitucinis bendradarbiavimas, programos tasa, bendruomenés jtrauktis
- nebdtinai tiesiogiai, bet reik§mingai prisideda prie programy efektyvumo. Taigi
tyrimai*® rodo, kad butent programos jgyvendinimo kokybé - reik§mingas recidy-
vizmo mazinimo rodiklis. Tad didziuotis pacios geriausios programos jgyvendinimu
nepakanka, svarbu programg paversti nors ir nedidelio masto, taciau j rezultata
orientuota, kokybiska pagalbg teikiancia intervencija.

Socialiné reabilitacija Siaurés Salyse. Ne tik intervenciniy programy kiekis ar
kokybé salygoja sékminga resocializacijos priemoniy jgyvendinima. Skandinavijos
$aliy pavyzdys rodo, koks svarbus visas priemoniy kompleksas, palaikomas baudzia-
mosios politikos formuotojuy, §ig politika jgyvendinanciy institucijy bei visuomenés.
Siaurés $aliy (Danijos, Islandijos, Norvegijos, Suomijos, Svedijos) jkalinimo sistemos
laikomos iSimtinémis (angl. exeptional) lyginant jas su kity Saliy baudziamosiomis
politikomis, kadangi joms budingas itin humanigkas poziiris, o laisvés atémimo
bausmés vykdymas yra viena sudedamuyjy gerovés valstybés daliy. Todél §i i§imtiné
sistema, kuri neretai pristatoma kaip pavyzding, reikalauja atskiro démesio ir aptarimo.

¥ Hollin C. R., Palmer E. J., 2006, p. 12-13.
0 Platiau 7r.: Landenberger N. A., Lipsey M. W., 2005, p. 451-476.
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Siose salyse vyrauja nedidelés jkalinimo jstaigos, isdéstytos visos $alies teritorijoje
(daugelyje Norvegijos jstaigy kali 50-100 asmeny), siekiant, kad asmuo, atliekantis
laisvés atémimo bausme, buty kuo arciau bendruomenés, j kurig jam reikés sugrjzti.
Tuo paciu principu veikia ir probacijos sistema, kuri Siose $alyse itin iSplétota ir placiai
naudojama, pavyzdziui, Svedijoje 2012 m. 100 tikst. gyventojy teko dvigubai daugiau
probuojamuyjy negu jkalintyjy, nuteistieji, atlike 2/3 bausmés, paleidziami lygtinai, dalis
jy su priezitira®. Siaurés $alys taip pat priskiriamos prie $aliy, kuriose nemaza dalis
laisvés atémimo bausmiy trunka iki vieneriy mety, pavyzdziui, Islandijoje 2015 m.
tokios bausmeés sudaré 27,1 %, o Norvegijoje 36,3 % Tokiu bidu $ioms Salims pa-
vyksta kontroliuoti kalinimo mastus ir islaikyti maziausius kaliniy skaicius Europoje.

Efektyvy baudziamojo aparato funkcionavima uztikrina aiskiai suformuluotas ir
kryptingas kalin¢iyjy integravimo siekis, jgyvendinamas pasitelkiant normalizavimo
principg. 1960 m. Siaurés Salyse pradéti debatai apie institucinj socialiniy paslaugy
teikima ir gerovés valstybés vaidmenj baudziamojoje politikoje prisidéjo prie per daz-
nos jkalinimo praktikos taikymo kritikos ir reformavimo™. Siandien normalizavimo
arba normalumo principas yra tapes neatsiejama Siaurés $aliy baudziamosios politikos
kryptimi. Normalumo principas numato, jog gyvenimas jkalinimo jstaigoje neturi
skirtis nuo gyvenimo uz jos riby, tai yra laisvés atémimas laikomas pakankama baus-
me, netrukdancia uztikrinti kiekvieno piliecio teisiy. Gyvenimas jkalinimo jstaigoje
turi buti kuo panasesnis j gyvenima visuomenéje, todél jkalintuosius svarbu laikyti
kiek jmanoma lengvesnio rezimo sglygomis. Kuo panasesnémis j gyvenima laisvéje
salygomis nuteistasis atlieka bausme, tuo greiciau ir sékmingiau jis adaptuojasi iséjes
i$ jkalinimo jstaigos®. Pavyzdziui, Danijoje, siekiant gyvenima jstaigoje paversti kuo
panasesniu j gyvenima visuomenéje, kaléjimai néra skirstomi pagal lytj, kalintieji
gali patys pasirinkti, ar nori bausme atlikti misriame, ar tik vienai i$ ly¢iy skirtame
korpuse. Atitinkamai daug démesio skiriama savarankiskumui ugdyti, atliekantiems
bausme suteikiamos 1é3os, skirtos buiciai ir maistui, kurj nuteistieji gaminasi patys>.

5! Ulgevik T. Prisons as Welfare Institutions? Punishment and the Nordic Model // Yvonne Jewkes, Ben
Crewe, Jamie Bennett (Eds.) Handbook on Prisons. Routledge, 2016. Prieiga per interneta: <hzps://
papers.ssrn.com/sol3/papers.cfimiabstract_id=2767985>.

22 7r. Aebi M. E, Tiago M. M., Burkbardr C. Space 1 — Council of Europe Annual Penal Satatistics:
Prison populations. Survey 2014. Strasbourg: Council of Europe, 2015, p. 95.

3 Lappi-Seppala T. Imprisonment and Penal Policy in Finland // Scandinavian Studies in Law, 2009,
p. 334.

>* Berger R. A., 2016. Prieiga per interneta: <https:/lpapers.ssrn.com/sol3/papers.cfmlabstract_id=2883512>.

» Minke L. K. A dogs effect on incarcerated women in a prison workshop // Damboeanu C. (Eds.).
Sociological Studies on Imprisonment. A European Perspective. Bucharest: Tritonic, 2015.
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Reintegracija ir savarankisko gyvenimo ugdymas akcentuojamas ir Norvegijos
baudziamaja politika jtvirtinanciuose dokumentuose, laisvés atémimo bausme at-
liekanciajam turi buti suteikta pagalba sprendziant priklausomybiy, apgyvendinimo,
pagrindinio i$silavinimo, jsiliejimo j darbo rinka, santykiy su artimaisiais atk@irimo
problemas. I$¢jes i§ kalinimo jstaigos jis turi gebéti gyventi savarankiskai bei zinoti,
kur kreiptis iskilus sunkumams. Visas i$vardytas socialines paslaugas, tokias kaip
jdarbinimo, $vietimo ar medicinines, teikia bendruomenés, j kurig bausme atlikes
asmuo turés sugrjzti, atstovai. Kitaip tariant, socialiniy paslaugy teikimas paremtas
importavimo modeliu, j jkalinimo jstaigg importuojamos paslaugos, prieinamos kie-
kvienam uz kaléjimo riby gyvenanciam pilieciui. Taip siekiama, kad paslaugy teikimu
rupintysi ta pati savivaldybé, i§ kurios nuteistasis atvyko ir j kurig sugris atlikes baus-
me. Tokiu badu uztikrinamas sklandus ir nuoseklus socialinés pagalbos teikimas™.

Norvegijoje recidyvizmo lygis (vertinant pakartotinius nusikaltimus dvejy mety
laikotarpiu) maziausias Europoje ir sudaro 20 %, kitose Skandinavijos $alyse jis svyruo-
januo 24 % iki 31 %, o, pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje sudaro 45 %. Tyrimas, kuriuo
bandyta aiskinti, kokios priezastys lemia tokj nedidelj pakartotiniy nusikaltimy lygj,
atskleidé, kad reik§mingos jtakos turi didelis jkalinimo sistemos démesys reabilitacijai
ir profesiniam lavinimui”’. Skandinavijos jkalinimo jstaigas lyginant su anglakalbiy
$aliy jstaigomis pabréziami keli svarbis momentai. Pirmiausia — gyvenimo kokybé
ir jstaigy atvirumas. Jstaigoms buidingi ne tik auksti gyvenimo salygy standartai, bet
ir uzimtumo lygis. Visi nuteistieji didziaja dienos dalj yra uzimti vienokia ar kitokia
veikla: darbu, $vietimu, edukacinémis ar elgesio korekcijos programomis. Siy $aliy
kaléjimams buidingas menkas izoliacijos laipsnis, nuteistieji ¢ia turi kur kas daugiau
galimybiy palaikyti socialinius rysius. Rysys su pasauliu uz jstaigos riby palaikomas
pasimatymais, iSvykomis ar atostogomis. Apie trecdalis nuteistyjy laisvés atémimo
bausmes Siaurés $alyse atlieka atviro tipo jkalinimo jstaigose. Sios $alys kur kas maziau
orientuotos j apsaugos, kontrolés, baudimo galios, karinés drausmés ir priezitiros
demonstravimg. O paciy darbuotojy veikla nukreipta daugiau j socialinés pagalbos
bei apsaugos funkcijy jgyvendinima?®. Taigi kokybiskas socialiniy paslaugy teikimas,
bausmeés atlikimas kuo arc¢iau savos bendruomenés ir jvairiy baudziamosios sistemos
grandziy bendradarbiavimas, siekiant suteikti individualius poreikius atitinkancia pa-
galba, $iandien atrodo savaime suprantami $iy $aliy baudziamosios politikos siekiai®.

>¢ Ulgevik T., 2016. Prieiga per interneta: <https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2767985>.
57 Berger R. A.,2016. Prieiga per interneta: <htips:/lpapers.ssrn.com/sol3/papers.cfim’abstract_id=2883512>.

5% Pratt J., Erikson A. Mr. Larsson is walking out again’. The origins and development of Scandinavian
prison system // Australian & New Zealand Journal of Criminology, 2011, Vo. 44(1), p. 7-23.

* Lappi-Seppala T., 2009, p. 333-380.
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Kalbant apie Skandinavijos Saliy geraja patirtj ir jos perémima keliamas klausimas,
kas lemia $iy $aliy baudziamosios politikos efektyvuma ir ar $ios politikos elementai
gali buti sékmingai taikomi kitose $alyse? Bergeris, lygindamas Norvegijos ir JAV
baudziamasias politikas, reziumuoja, kad trumpalaikéje perspektyvoje Norvegijos
sistema negali buiti pritaikyta JAV dél kultariniy priezasc¢iy ir esminiy baudziamosios
politikos skirtumy, Salies dydZio, heterogeniskumo, dideliy istekliy poreikio. Sios
sistemos perkélimas greiciausiai biity nejmanomas ir kitose $alyse, nes skandina-
viskos baudziamosios politikos i§skirtinumas — istoriskai, kultiriskai, ekonomiskai,
politiskai nulemtas kontekstas, sudares palankias salygas $iai baudziamajai politikai
jgyvendinti. Pagrindinémis jkalinimo sistemos i§skirtinumo ir sékmés priezastimis
laikomos, viena vertus, socioekonominés - gebéjimas savo pilieciams uztikrinti
aukstus gyvenimo standartus, ekonominj saugumga ir galimybes kapitalizmo salygo-
mis. Kita vertus, svarbiais sékmés komponentais laikoma stipri ir patikima gerovés
valstybé, aukstas socialinio pasitikéjimo lygmuo, politinis teisétumas, konsensiné ir
korporatyviné politiné kultiira, reikSmingas teiséjy ir nepolitiniy jkalinimo sistemos
praktiky vaidmuo®.

II. PROBLEMINIAI SOCIALINES REABILITACIJOS PRIEMONIU
TAIKYMO LIETUVOS LAISVES ATEMIMO VIETOSE
KLAUSIMAI

Socialinés reabilitacijos, drauge ir reintegracijos siekis, jtvirtintas tarptautiniuose susi-
tarimuose ir dokumentuose, tokiuose, kaip jau minétos, Europos kaléjimy ar 2015 m.
atnaujintos Jungtiniy Tauty Nelsono Mandelos taisyklés®', greta nusikaltimy uzkar-
dymo ir visuomenés apsaugos, laikomas pagrindiniu laisvés atémimo bausmés tikslu.
Siy susitarimy besilaikancios $alys jsipareigoja i$pildyti socialinés reabilitacijos siekj
sukurdamos palankig teising aplinka, suteikdamos jrankius, uztikrinancius sékminga
reabilitacijos jgyvendinima bei motyvuodamos $iais jrankiais naudotis. Socialinés rea-
bilitacijos taikyma Lietuvos laisvés atémimo vietose reglamentuoja keletas dokumenty:
Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodeksas (2002), Kaléjimy departamento
prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsakymas Nr. V-313

¢ Pladiau zr.: Pratt ., Erikson A., 2011, p. 7-23; Berger R. A., 2016. Prieiga per interneta: <https://papers.
ssrn.com/sol3/papers.cfm’abstract_id=2883512>.

¢ Plagiau zr. Europos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacijos Rec (2006) 2 dél Europos kaléji-
muy taisykliu. Prieiga per interneta: <hup:/fwww.coe.int/t/dgilcriminallawcoop/Presentation/Documents/
European-Prison-Rules_978-92-871-5982-3.pdf>; Nelson Mandela Rules. United Nations General
Assembly (UN-Doc A/Res/70/175), 2015, p. 27. Prieiga per interneta: <https://cdn.penalreform.org/
wp-content/uploads/1957/06/ENG.pdf>.
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»Dél individualaus socialinés reabilitacijos plano formos ir jo rengimo metodikos
patvirtinimo” (2015), Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos direktoriaus jsakymas Nr. V-79 ,Dél nuteistyjy pataisos programy ir
pozityvaus uzimtumo priemoniy taikymo tvarkos apraso patvirtinimo* (2014), Ka-
léjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus
jsakymas Nr. V-211 ,,Dél nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodiky ir elgesio
pataisos programy aprobavimo Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje tvarkos apraso
patvirtinimo ir adaptuoty nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodiky ir elgesio
pataisos programy aprobavimo® (2012) ir kt.

Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso 111 str. jtvirtinta, jog ,,Lie-
tuvos Respublikos laisvés atémimo bausme vykdanciose pataisos jstaigose socialiné
reabilitacija, kartu su laisvés atémimo rezimu, nuteistyjy darbu, bendruoju ugdymu
ir profesiniu mokymu yra viena is keturiy pataisos priemoniy, skirty nuteistiesiems®.
Minéty pataisos priemoniy visuma i§ esmés sutampa su norvegy kriminologo
T. Mathieseno pastebéjimu, jog esminiais resocializacijos elementais buvo ir i§-
lieka darbas, mokymas, moraliné jtaka ir disciplina®. Uz laisvés atémimo bausme
atliekanciy nuteistyjy socialinés reabilitacijos organizavima yra atsakinga pataisos
jstaigy administracija, o teis¢ dalyvauti $iame darbe, be pataisos jstaigy personalo,
taip pat turi valstybés ir savivaldybiy institucijos, nevyriausybinés organizacijos,
religinés bendruomenés ir bendrijos, jy nariai, kiti fiziniai ir juridiniai asmenys
(BVK 136 str.). Tai labai reik$minga nuostata, sudaranti prielaidas kurti socialinés
reabilitacijos procesa vykdanciy bendradarbiaujanciy asmeny bei organizacijy tinkla,
pritraukiant papildomas paslaugas ir kompetencijas. BVK 137 str. paZzymima, kad
nuteistyjy socialiné reabilitacija grindZiama nuteistyjy nusikalstamo elgesio rizikos
valdymu ir atkuriamojo teisingumo jgyvendinimu, o nuteistyjy socialinés reabilitacijos
tikslai yra: mazinti nuteistyjy nusikalstamo elgesio rizikg; motyvuoti nuteistuosius ir
ugdyti jy gebéjimus socialiai reabilituotis, taip pat savo gyvenimo tiksly siekti teisétais
bidais ir priemonémis; uztikrinti nusikalstama veika padarytos zalos atlyginimg,
nukentéjusio asmens ir nuteistojo sutaikinimg. Analizuojant $io straipsnio turinj pa-
zymeétina, kad nusikalstamo elgesio rizikos valdymas mokslinéje literattiroje siejamas
su jau aptartu Rizikos-Poreikio-Reakcijos modeliu (angl. Risk-Need-Responsivity
Model), kurio i$takos susijusios su rizikos valdymo svarba, o pagrindinis tikslas -
sumazinti teisés pazeidéjy zalg visuomenei®. Taikant RNR vienu svarbiausiy teisés
pazeidéjy resocializacijos siekiu tampa rizikos visuomenéje valdymas. RNR modelis
teorinéje dalyje taip pat analizuotas kartu su Gero gyvenimo modeliu (angl. Good
Lives Model), kurio esmé — polinkio nusikalsti pasalinimas stiprinant visuomenei

%2 Mathiesen T. Prison on trial. A critical assessment. London: SAGE Publication, 1999.

% Ward T', Maruna Sh. Rehabilitation. Beyond the risk paradigm. New York: Routledge, 2007.
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priimtinas asmens socialines savybes ir kuriant geresne gyvenimo kokybe. Siuo metu
dominuojanciy pagrindiniy resocializacijos krypciy formavimasis neatsiejamas
nuo visuomenés mentaliteto ir valstybés baudziamosios politikos. Lietuvos valsty-
bés baudziamoji politika sulaukia daug mokslininky kritikos dél savo grieztumo,
lemiancio kaléjimy perpildyma®. Buatina pridurti, kad valstybiy bausmiy vykdymo
praktikoje yra taikomi RNR ir GLM elementai, t. y. lemiantys vieno ar kito modelio
dominavimg. GLM elementai $iuo metu dominuoja Svedijoje, Norvegijoje, Naujojoje
Zelandijoje, Kanadoje ir kt. Lietuvoje, kai kuriy mokslininky nuomone, vyrauja RNR
modelis, bet aptinkama ir GLM pozymiy®. Resocializacijos modelis tiesiogiai lemia
ir socialinés reabilitacijos turinj bei kryptj, todél siame tyrime butina §j klausima
iS$analizuoti placiau.

Socialinés reabilitacijos turinys ir kryptis. Socialinés reabilitacijos veiksmai
laisvés atémimo vietose reglamentuojami Kaléjimy departamento prie Lietuvos Res-
publikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsakyme Nr. V-313 ,,Dél individualaus
socialinés reabilitacijos plano formos ir jo rengimo metodikos patvirtinimo“ (2015)
(toliau — Metodika). Analizuojant Metodika pirmiausia verta atkreipti démesj j tai,
kad dokumento bendrosiose nuostatose néra apibrézta dokumento paskirtis arba
tikslas, tiesiog I sk. 1 d. konstatuojama, kad ,,metodika nustato individualaus socia-
linés reabilitacijos plano rengimo veiksmus ir individualaus socialinés reabilitacijos
plano pildymo ypatumus® Taig, lieka neaisku, kokia gi yra $iy veiksmy paskirtis.
Metodikos II skyriuje jvardijami individualaus socialinés reabilitacijos plano (toliau
- Planas) rengimo veiksmai, apimantys: pirminj pokalbj su naujai j jstaiga atvyku-
siu nuteistuoju, pirminj psichologinj jo asmenybés jvertinima; duomeny, esanciy
statiniy kriminogeniniy veiksniy ir kintamyjy kriminogeniniy poreikiy nustatyma;
prevenciniy ir / ar intervenciniy socialiniy reabilitacijos priemoniy, mazinanciy ri-
zikg pakartotinai nusikalsti, nustatyma; individualaus Plano sudaryma, vykdyma ir
nuolatinj koregavima; nuteistojo elgesio bausmés vykdymo metu stebéjima, pokyc¢iy
elgesyje fiksavima. Tai gana didelé veiksmy grupé, Planas sudaromas kiekvienam
naujai  pataisos jstaigg atvykusiam asmeniui, jj sudaro ir jo jgyvendinimo priezitira
vykdo pataisos jstaigy socialinés reabilitacijos skyriy buriy vir$ininkai (toliau — Biirio
vir$ininkas). Tokiu badu Birio vir§ininkas tampa centrine socialinés reabilitacijos
proceso vykdymo figiira, kuriancia santykius su teisés pazeidéju, motyvuojancia
keistis ir gyventi prosocialiai. I§ esmés socialinés reabilitacijos se¢kmeé priklauso

¢4 Platiau zr.: Arlauskas S. Kriminalinés bausmeés tiksly aporija ir baudZiamoji politika Lietuvoje //
Jurisprudencija, 2005, Nr. 5(95), p. 14-24; Dermontas J., 2004, p. 108—123; Sakalauskas G., 2015a,
p. 5-53; Sakalauskas G., 2017, p. 159-180.

& Zilinskiené L., Tumilaité R., 2011, p. 285-313.
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nuo Birio vir$ininko gebéjimo ,,sukurti konstruktyvig ugdomaja saveika su teisés
pazeidéju, nuo jy tarpusavio empatisky santykiy“®. Jvairtis moksliniai tyrimai rodo
ir isskirting Zmogiskyjy santykiy svarbg Zzmogaus elgesiui - tai reiskia, kad tinkamy
darbuotojy ir kaliniy santykiy kiirimas bei palaikymas yra svarbi ne tik nuteisty-
jy integracijos, bet ir paciy darbuotojy pasitenkinimo savo darbu salyga®. Burio
vir§ininko vykdomo socialinés reabilitacijos proceso atskaitos tasku galima laikyti
teisés pazeidéjo nusikalstamo elgesio rizikos jvertinimg. Sj darbg galima palyginti
su gydytojo darbu, kuomet diagnozuojama paciento liga ir numatomi $ios ligos gy-
dymo budai bei priemonés. Kvalifikuotai ir kokybiskai atlikus nusikalstamo elgesio
rizikos jvertinima galima tikeétis, kad tolimesné socialiné reabilitacija vyks kryptingai,
efektyviai bus mazinami dinaminiai kriminogeniniai veiksniai ir galutinis rezulta-
tas tenkins laisvés atémimo vietos personalo, visuomeneés ir paties teisés pazeidéjo
lakescius. Atsizvelgiant j tai nusikalstamo elgesio rizikos jvertinimo procesg ir jo
problematika tikslinga $iame darbe panagrinéti placiau.

Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas. Analizuojant Kaléjimy departamento
prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos 2014 mety veiklos ataskaitos duo-
menis matyti, kad 2014 metais vykdant programa ,,Bausmiy vykdymo sistema“ buvo
iskeltas prioritetas - ,,jgyvendinti tokia bausmiy vykdymo ir probacijos politika, kad
bausmiy vykdymas bty skirtas peraukléti nusikaltima padariusj asmenj, kad atlikes
bausme jis geriau jsiliety j visuomene® Jgyvendinant §j prioritetg buvo i§skirtos sios
veiklos sritys: a) sukurti veiksminga resocializacijos planavimo ir vykdymo sistema,
susijusig su asmeny, laikomy laisvés atémimo vietose, nusikalstamg elgesj lémusiy
kriminogeniniy veiksniy mazinimu. Ataskaitoje pazymima, kad vis didesng¢ svarba
$iame procese jgauna nuteistyjy pakartotinio nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo
sistema. Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje nuo 2012 mety nusikalstamo elgesio
rizikai vertinti §iuo metu naudojamos Sios adaptuotos ir aprobuotos metodikos, pa-
tvirtintos Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
direktoriaus jsakymu Nr. V-211: teisés pazeidéjo jvertinimo sistema OASys (angl.
OASys - The Offender Assessment System) — tai pagrindiné bendroji metodika, skirta
suaugusiy teisés pazeidéjy nusikalstamo elgesio rizikai vertinti. Kitos aprobuotos
rizikos vertinimo metodikos (Hare'o psichopatijos klausimyno atrankos versija
PCL:SV (angl. PCL:SV - Hare Psychopathy Checklist: Screening Version), seksualinio
smurto rizikos vertinimo metodika SVR-20 (angl. SVR-20 — The Sexual Violence Risk),
prievartos tarp sutuoktiniy rizikos vertinimo metodika SARA (angl. SARA - The

¢ Dermontas J., 2001, p. 163-174; Dermontas J., 2004, p. 108—123.

7 Sakalauskas G. Kaliniy ir darbuotojy santykiy jkalinimo jstaigose svarba nuteistuju integracijai ir
jstaigoje vyraujanciai atmosferai // Socialiné teorija, empirija, politika ir praktika, 2015, Nr. 10,

p. 52-67.
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Spausal Assault Risk Assessment), sutrumpinta smurto prie$ sutuoktine ar partnere
rizikos vertinimo metodika B-SAFER (angl. Brief Spousal Assault Form for the Eva-
luation of Risk)) paprastai yra naudojamos papildomai jvertinti OASys aprasomus
dinaminius rizikos veiksnius. Vertinant Lietuvoje turima nusikalstamo elgesio rizikos
vertinimo sistemg turinio poziiriu galima konstatuoti, kad sistema yra integrali,
sudaranti prielaidas tinkamai jvertinti tikimybe, kad teisés pazeidéjas pakartotinai
bus nuteistas, nustatyti ir klasifikuoti rizikos veiksnius, susijusius su teisés pazeidimu,
jvertinti rimtos Zalos, Zalos individui ir kitas rizikas bei padéti suvaldyti zalos rizika.
Tadiau sistema turi ir vieng esminj trikuma - néra rizikos vertinimo metodikos,
skirtos nepilnameciy teisés pazeidéjy rizikai vertinti. Analizuojant dokumentus
galima pastebéti, kad problema yra zinoma ir bandoma ieskoti jos sprendimo budy,
deja, kol kas nesékmingai. Analizuojant 2015 ir 2016 mety veiklos ataskaity turinj
gali susidaryti jspudis, kad esminé priezastis, stabdanti metodikos jsigijima, yralésy
triakumas, taciau ataskaitose esancios neatitiktys jvardijant léSy metodikai jsigyti
sumas rodo, kad problema gali biiti ne tik finansinio pobudzio, todél buty tikslinga
detalesné empiriniais jrodymais pagrjsta analizé.

Antra su nusikalstamo elgesio rizikos vertinimu susijusi problema slypi Lietuvos
Respublikos bausmiy vykdymo kodekso 137" str. 4 d., kur jtvirtinta nuostata, jog ,,in-
dividualus socialinés reabilitacijos planas turi buti sudarytas ne véliau kaip per desimt
darbo dieny nuo nuteistojo atvykimo j pataisos jstaiga“. Socialinés reabilitacijos plano
sudarymas apima daugybe procesiniy veiksmuy, vienas i$ kuriy yra nuteistojo nusi-
kalstamo elgesio rizikos ir kriminogeniniy veiksniy jvertinimas (137" str. 3 d. 3 p.),
kurio pagrindu planuojami kiti socialinés reabilitacijos plano veiksmai (kintamuyjy
kriminogeniniy veiksniy $alinimo priemonés ir jy jgyvendinimo terminai; priemo-
nés, padésiancios nuteistajam laikytis pataisos jstaigy rezimo; nuteistojo uzimtumo,
laisvalaikio formos; nuteistojo socialiniy rysiy palaikymo (plétimo) budai ir jy jgy-
vendinimas ir kt.). Nusikalstamo elgesio rizikos vertinima laisvés atémimo vietose
naudodamas teisés pazeidéjo jvertinimo sistema OASys vykdo Birio vir§ininkas
kartu su psichologinés tarnybos specialistais. OASys jvertinimas apima ne maziau
kaip dvi valandas struktiiruoto interviu, kurio metu vertinami statiniai (kriminaliné
istorija) ir dinaminiai kriminogeniniai veiksniai. Bario vir$§ininkas paprastai vertina
teisés pazeidéjo kriminaline istorijg ir dalj dinaminiy veiksniy, o psichologinés tarny-
bos specialistai vertina dinaminius veiksnius (emociné gerové, mastymas ir elgesys,
nuostatos), reikalaujancius daugiau psichologiniy ziniy ir kompetencijy. Isryskéjus
specifiniams poreikiams nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas gali pareikalauti ir
papildomy veiksmy pagal OASys metodika (iSsamios rimtos Zalos rizikos analizés)
arba papildomy rizikos vertinimo metodiky (SVR-20, SARA ar kt.) taikymo. Tokiu
budu, priklausomai nuo individualaus atvejo, rizikos vertinimas gali pareikalauti
nuo 3 iki 7(!) valandy sutelkto specialisty individualaus darbo su teisés pazeidéju.
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Ivertinus fakta, kad j laisvés atémimo vietg patekes asmuo pirmomis dienomis patiria
didelj stresa, interviu, atliekamas rizikos vertinimo metu, tampa dar sudétinges-
nis. Tikétina, kad jstatyme nustatytas individualaus socialinés reabilitacijos plano
sudarymo terminas turéty buti prailgintas, taip sumazinant laisvés atémimo viety
personalo ir teisés pazeidéjy frustracija bei klaidy atsiradimo tikimybe atliekant $ig
svarbig procediirg, todél buty tikslinga panagrinéti $ig problemg detaliau.

Komandinis darbas. Metodikos III skyriuje pazymima, jog sudarant Plang reko-

mendacijas dél prevenciniy ir intervenciniy socialinés reabilitacijos priemoniy gali
teikti Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso 136 straipsnyje nurodytos
organizacijos ir asmenys (valstybés ir savivaldybiy institucijos, nevyriausybinés or-
ganizacijos, religinés bendruomeneés ir bendrijos, jy nariai, kiti fiziniai ir juridiniai
asmenys), o rekomendacijas dél individualiy socialinés reabilitacijos priemoniy, be
Birio vir$ininko, teikia ir ty priemoniy jgyvendinimo priezitra vykdo: apsaugos ir
priezitiros, kriminalinés zvalgybos skyriy, sveikatos priezitiros ir psichologinés tarny-
bos specialistai. Vertinant §io skyriaus turinj dziugina, kad j socialinés reabilitacijos
procesa numatoma jtraukti bendradarbiaujanciy institucijy ir visuomeneés atstovus,
todél buty reiksminga issiaiskinti jy jsitraukimo laipsnj. Kitas svarbus aspektas —
komandinis darbas ir birio vir§ininky bendradarbiavimas su jau i$vardyty skyriy
ir tarnyby specialistais. Ypac¢ svarbus glaudus santykis su psichologiniy tarnyby
darbuotojais, atsakingais uz kity intervenciniy ir prevenciniy socialinés reabilitacijos
priemoniy vykdyma, jskaitant Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos tei-
singumo ministerijos direktoriaus akredituotas elgesio, psichologinio konsultavimo,
socialiniy jgidziy lavinimo pataisos programas ir kitas programas bei priemones.
Kaip jau minéta, Burio virdininkas, socialinés reabilitacijos vykdymo procese atlik-
damas nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo procediira, bendradarbiauja su psicho-
loginés tarnybos specialistais. 2016 mety sausio 29 dienos Teisingumo ministerijos
kartu su Kaléjimy departamentu parengtame informaciniame raste® nagrinéjamos
Pravieniskiy pataisos namy-atvirosios kolonijos pareigiiny i$sakytos problemos,
susijusios su dviem nuteistyjy socialinés reabilitacijos sunkumais — dideliu darbo
kraviu ir abejonémis dél nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo bei elgesio pataisos
programy reikalingumo. Esminiai paaiskinimai raste yra Sie:

o pareiginams paaiskinama, kad nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas ir
elgesio pataisos programos remiasi moksliskai pagrjstomis ir jvertintomis
metodikomis, kuriy pridétine verte abejoti neverta. Be to, Pravieniskiy pa-
taisos namy-atvirosios kolonijos 24 socialinés reabilitacijos buriy vir$ininkai
yra baige elgesio pataisos programos EPP mokymus, taciau $ios programos

6% Pagal Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos rasta Nr. (139) 7R-

895 ,Dél pataisos pareigiinu, vykdanciy nuteistujy socialing reabilitacija, kreipimosi®.
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savo darbe dar néra taike; taip pat pabréziama, kad EPP - tai motyvacinio
pobudzio programa ir negatyvus programos vedéjo pozitris j programa gali
nulemti ne tik nerezultatyvy, bet ir neigiama poveikj teisés pazeidéjo elgesiui;

o pareiginy démesys atkreipiamas j tai, kad jy darbo kraviui virsijant vidurkj
$ig problemg bandoma spresti taikant Kaléjimy departamento parengtas
rekomendacijas, siilancias perduoti dalj rizikos vertinimo ir socialiniy is-
vady rengimo psichologinés tarnybos specialistams. Be to, pazymima, kad
Kaléjimy departamentas $iuo metu atlieka i$samig socialinés reabilitacijos
skyriy buriy vir$ininky ir specialisty funkcijy analize ir rengia rekomendacijas
dél pertekliniy ir / ar nesusijusiy su socialiniu darbu funkcijy atsisakymo,
jas perduodant vykdyti kitoms jstaigos tarnyboms, taip sumazinant biariy
vir$ininky darbo kravij;

« pazymima, kad Kaléjimy departamentas pataisos jstaigose rengiasi jgyven-
dinti pagrindinius dinaminés apsaugos principus, orientuotus j dalies socia-
liniy funkcijy, reikalaujanciy mazesniy kompetencijy, delegavimg pataisos
pareigiinams, iki tol vykdziusiems tik nuteistyjy prieziaros funkcijas.

Minimas rastas, be savo aiskinamojo pobudzio, rodo svarbias esmines transfor-
macijas, vykstancias Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje ir laisvés atémimo vietose,
kai rodoma aiski valia pereiti nuo neefektyvios ir atgyvenusios bausmiy sistemos,
grindziamos atpildo, bauginimo ir izoliavimo funkcijomis, prie moksliniais tyrimais
pagristos progresyvios ir efektyvios korekcinés funkcijos teisés pazeidéjy socialinés
reabilitacijos procese.

Vertinant anksciau pateikto susirasinéjimo turinj butina pazymeti, kad socialinés
reabilitacijos biiriy vir§ininkai néra motyvuoti socialinés reabilitacijos procese taikyti
elgesio pataisos programy ir jy netaiko, o nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo
procediirg linke deleguoti psichologiniy tarnyby specialistams.

Kaléjimy darbuotojy ir jkalintyjy santykiy svarbg pabrézia ir jau minéti tarptau-
tiniai susitarimai, pavyzdziui, Europos komiteto prie§ kankinimg ir kitokj ziaury,
nezmoniska ar Zeminantj elgesj ir baudima (CPT) rekomendacijos®, kuriose teigia-
ma, kad konstruktyvis, bendravimu bei rapesciu, ne priesiSkumu, paremti santy-
kiai leidzia kurti saugesne aplinka, darbe su nuteistaisiais pasiekti kur kas geresniy
rezultaty. Jungtiniy Tauty Nelsono Mandelos taisyklése taip pat didziulis démesys
tenka darbuotojy funkcijoms ir tinkamam pasirengimui jas atlikti. Atnaujintuose rei-
kalavimuose” akcentuojama, kad darbuotojai privalo vadovautis dinaminés apsaugos

 Plac¢iau 7r.: Report to the Lithuanian Government on the visit to Lithuania carried out by the Euro-
pean Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment

(CPT). 2014 (18). Prieiga per interneta: <http:/fwww.cpt.coe.intldocuments/ltu/2014-18-inf-eng.pdf>.

70 Pladiau zr.: Nelson Mandela Rules. United Nations General Assembly (UN-Doc A/Res/70/175),
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principais, turi bati mokomi taikyti deryby ir mediacijos technikas. Atsizvelgiant j
tai, Kaléjimy departamentas 2016 metais pradéjo vykdyti ,,Priziarétojy parengimo
dirbti dinaminéje apsaugoje“ mokymy programa, parengta Kalé¢jimy departamento
specialisty tiksliniy stazuociy Norvegijos KRUS akademijoje gauty teoriniy Ziniy
pagrindu, taip pat remiantis geraja Norvegijos bausmiy vykdymo sistemos praktika
(programos ekspertai — Knut'as Andersenas, Ole Stagebergas ir Sven-Erikias Skotte).
Mokymo programa skirta parengti pareigiinus dinaminés apsaugos funkcijoms vyk-
dyti, siekiant sukurti pozityvius ir profesionalius tarpusavio santykius bei santykius
su nuteistaisiais, o pagrindinis démesys bus skiriamas pareiginy bendravimo ir
bendradarbiavimo jgtidziams lavinti, teigiamam pozitriui j kolegas ir nuteistuosius,
remiantis humanistinémis vertybémis, formuoti. Mokymy metu bus kreipiamas
démesys | tas zinias ir jgiidzius, kurie padés sékmingai identifikuoti kriminogeni-
niu pozitriu rizikingas ar kritines situacijas ir tinkamai j jas reaguoti, konsultuoti
nuteistuosius socialiniais klausimais, kurti pozityvius ir profesionalius tarpusavio
santykius bei santykius su nuteistaisiais (Mokymy programos aprasas, 2016). Pazy-
meétina, kad minéta programa skirta apsaugos ir priezitros skyriaus pareigiinams, bet
ne socialinés reabilitacijos buriy virSininkams, todél kyla nataralus klausimas: kaip
pokycius socialinéje teisés pazeidéjy reabilitacijoje jtraukti biriy vir$ininkus, kurie
perduoda dalj savo vykdomy funkcijy kity skyriy darbuotojams, taciau patys néra
jtraukiami j panaSaus pobudzio mokymus? Tikétina, kad, socialinés reabilitacijos
bariy vir§ininkams perdavus dalj funkcijy apsaugos ir priezitros skyriaus pareigi-
nams, buriy vir§ininkai daugiau démesio galés skirti elgesio pataisos programoms
jigyvendinti. Bet ar jie bus motyvuoti ir tinkamai paruosti vykdyti elgesio pataisos
programas, lieka neaisku. ] $iuos klausimus buity svarbu atsakyti atliekant tolimesnj
empirinj tyrima.

Efektyviausios intervencijos. Analizuojant Kaléjimy departamento prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos ir Socialinés reabilitacijos tarnyby
2014-2016 veiklos ataskaitas matyti, kad, pavyzdziui, 2015 metais laisvés atémimo
viety jstaigos buvo parengusios ir vykdé 130 nuteistyjy socialinei reabilitacijai
skirty programy, kuriose dalyvavo 2964 asmenys. 2016 metais laisvés atémimo
jstaigose buvo vykdomos 5 privalomos (parengtos Kaléjimy departamento), 5
nuteistyjy elgesio korekcinés programos, aprobuotos Kaléjimy departamento
direktoriaus jsakymu, ir nuo 5 iki 28 jstaigose parengty socialinés reabilitacijos
programy, kuriose dalyvavo apie 4420 asmeny. Tai isties didelis programy skai-
Cius, taciau neaisku, koks jy turinys ir kaip matuojamas programy poveikis teisés
pazeidéjy elgesiui. | $ig problemg atkreiptas démesys ir 2016 m. lapkric¢io 28 d.

2015, p. 27. Prieiga per interneta: <hitps://cdn.penalreform.orghvp-contentiuploads/1957/06/ENG.pdf>.
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paskelbtoje Valstybés kontrolés valstybinio audito ataskaitoje”, kurioje pazymima,
kad audito metu nevertintas elgesj koreguojanciy programy taikymo poveikis
nusikaltimg padariusiam asmeniui, nes Teisingumo ministerijos Centralizuotas
vidaus audito skyrius jau yra atlikes Nuteistyjy elgesio pataisos programy vertinima
bei pateikes rekomendacijas, o Kaléjimy departamentas parenges ir patvirtings
rekomendacijy jgyvendinimo plang. Tame paciame dokumente pabréziama, kad
uzdaviniui, skirtam ,,vykdyti veiksminga nuteistyjy socializacijg ir resocializacija,
jgyvendinti nenustatytas rezultato vertinimo kriterijus, todél negalima jvertinti,
ar laisvés atémimo viety jstaigose veikianciy socialinés reabilitacijos ir psichology
skyriy (grupiy) darbo rezultatai pasiekti lavinant nuteistyjy socialinius jgadzius,
diegiant pozityvaus uzimtumo priemones ir elgesj koreguojancias programas. Taip
pat negalima jvertinti, kaip $ios tarnybos prisideda prie programos tiksly pasie-
kimo ir kokia naudg gauna laisvés atémimo vietose esantys asmenys i§ tarnyby
veiklos“”2. Sio amzZiaus pradzioje Svedijos kaléjimy ir probacijos tarnyba Kriminal-
varden sprendé panasaus pobudzio problema, kadangi kaléjimuose ir probacijoje
buvo vykdoma daugiau nei 400 skirtingy programuy, kuriy poveikis buvo sunkiai
pamatuojamas. Po atliktos programy akreditavimo procediros tinkamomis buvo
pripazintos maziau nei 20 programy. Tokiu badu buvo atrinktos programos, kuriy
veiksmingumg galima pamatuoti ir jvertinti. Siuo metu Kriminalvarden reabilita-
cijoje diegiamos tik jrodymais pagristos (angl. evidence-based) akredituotos pro-
gramos, kuriy veiksmingumas patvirtintas moksliniais tyrimais, nuolat vykdomas
$iy programy diegimo ir personalo kompetencijos monitoringas”.
Aprobuotos programos. Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje siuo metu vykdo-
mos penkios aprobuotos elgesio pataisos programos:
 individuali motyvaciné programa ,,Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas® (EPP);
 individuali kognityviné bihevioristiné korekciné programa ,Tik tu ir as*
(angl. One-to-one);
« grupiné kognityviné bihevioristiné korekciné programa EQUIP (skirta ne-
pilnameciams ir jaunuoliams iki 25 mety amziaus);
« grupiné kognityviné bihevioristiné seksualiai nusikaltusiy asmeny terapijos
programa (SeNAT);
« grupiné ,Intervenciné programa smurtautojams $eimoje” (angl. Education

I Placiau zr.: Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé. Programos ,Bausmiy sistema“ vykdymo au-
dito ataskaita, 2016-11-28, p. 9. Prieiga per interneta: <hups://www.vkontrole.lfaudito_ataskairos.
aspx?tipas=2>.

72 Ten pat, p. 10.

73 Pladiau #r. Svedijos kaléjimy ir probacijos tarnybos Kriminalvarden puslapj. Prieiga per interneta:
<https:/fwww. kriminalvarden.selswedish-prison-and-probation-service/rehabilitation/>.
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Groups For Men Who Batter-The Duluth Model).

Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos di-
rektoriaus jsakyme Nr. V-211 ,,Dél nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodiky
ir elgesio pataisos programy aprobavimo Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje
tvarkos apraso patvirtinimo ir adaptuoty nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo
metodiky ir elgesio pataisos programy aprobavimo* (2012) apibréziama, kad elgesio
pataisos programa - tai struktiiruota teoriskai ir / ar empiriskai pagrista intervencija,
nukreipta j nuteistyjy kriminogeniniy poreikiy bei rizikos pakartotinai nusikalsti
veiksniy valdyma, kurios vykdytojas — reikiamg kvalifikacija turintis specialistas,
taikantis elgesio pataisos programas jas vykdancioje jstaigoje. Minétame jsakyme
buvo aprobuotos keturios elgesio pataisos programos - EPP, ,,Tik tu ir as*, EQUIP
ir SeNAT. Siy programy aprobavimas i§ esmés buvo 2011 mety pabaigoje priimto
Lietuvos Respublikos probacijos jstatymo pasekmé ir natiirali seka, kadangi iskilo
poreikis uztikrinti efektyvig probuojamojo priezitirg, susidedancia i$ tarpusavyje
suderinty probuojamojo resocializacijos ir elgesio kontrolés priemoniy™. Elgesio
programos néra naujové Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje, o tuo labiau $ioje sri-
tyje progresyviy valstybiy, tokiy kaip Svedija, Norvegija, Kanada, Jungtiné Karalysté
ir kt. darbo su teisés pazeidéjais praktikoje, kur buvo pradétos taikyti devintajame
praéjusio amziaus deSimtmetyje. Atsizvelgiant j pataisos programy specifiSkuma
buty tikslinga Siame tyrime jas pristatyti detaliau.

Elgesio pataisos programa ,,Elgesys — Pokalbis - Pasikeitimas“ Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemoje — pataisos inspekcijose (dabartinése probacijos tarnybose) pra-
déta vykdyti 2005 metais (2004 metais parengta Svedijos Kriminalvarden uzsakymu
Nr. 4751, 4752 ir skirta bausmes kaléjime bei probacijoje atliekantiems asmenims).
Programa grindziama motyvacinio interviu metodu ir tinka visoms teisés pazeidéjy
grupéms ir ypac tiems, kurie turi priklausomybiy bei ilgg nusikalstamo gyvenimo
patirtj”®, kadangi elgesio poky¢iai yra sunkiai suvokiami ir galimi be Zmogaus moty-
vacijos, kuri yra paskata veikti. W. R. Miller, S. Rollnick (1991, 2002) atliko tyrimus”
nuteistyjy motyvavimo srityje ir pasialé bausmiy vykdymo sistemos institucijose
taikyti motyvacinio interviu (MI) metoda, taip pat ir dirbant su priklausomybe nuo

74 Lietuvos Respublikos probacijos jstatymas Nr. XI-1860, priimtas 2011 m. gruodzio 22 d. // Valsty-
bés Zinios, 2012, Nr. 4-108 (su vélesniais pakeitimais ir papildymais).

7> Farbrring C. A. Handbok I motiverande samtal — MI // Natur & Kultur, 2014.

76 Plactiau zr.: Miller W R., Rollnick S. Motivational interviewing: Preparing people for change (2nd
ed.). New York: Guilford Press, 2002; Miller W R., Rollnick S. Motivational interviewing: Preparing
people to change addictive behavior. New York: Guilford Press, 1991.
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alkoholio turinciais asmenimis”. Konceptualizuojant motyvacijg kaip tarpasme-
ninj procesy, ji identifikuojama kaip svarbus faktorius, gerinantis resocializacijos
rezultatus”. Atlikus metaanaliziy, skirty motyvacinio interviu efektyvumui ir pri-
taikomumui praktikoje, apzvalga iSryskéjo, kad MI zenkliai (10-20 proc.) padidina
gydymo efektyvumg dirbant su priklausomybiy turinc¢iais Zzmonémis (alkoholis,
tabakas, narkotikai), mazina rizikinga elgesj”.

EPP programos paskirtis - motyvuoti teisés pazeidéja keisti savo probleminj
elgesj, ja rekomenduojama taikyti bausmés vykdymo pradzioje. EPP padeda teisés
pazeidéjui i$nagrinéti savo situacija, susidaryti motyvacijos keistis vaizda, padidina
apsisprendimo keistis tikimybe ir yra paskata dalyvauti tolimesnéje socialinéje rea-
bilitacijoje. Teisés pazeidéjo motyvavimas dalyvauti socialinéje reabilitacijoje yra ir
viena i§ esminiy kognityvinés elgesio terapijos taikymo salygy ir sékmeés prielaidy.
Kognityvine elgesio terapija grindziamose programose (SeNAT, ,,Tik tu ir as, EQUIP)
pabréziama, kad motyvavimui pries programg turi biiti skiriamas ypatingas démesys,
kadangi tvaris elgesio pokyciai galimi tik tada, kai klientas pripazjsta savo problemas
ir yra jgalintas veikti, motyvuotas realiai gyvenime naudoti programos metu jgytus
problemy sprendimo, mgstymo, savikontrolés bei socialinius jgnidZius. Programos EPP
vedéjams néra keliami iSsilavinimo reikalavimai. Moksliniai tyrimai rodo, kad néra
rysio tarp konsultanto issilavinimo, patirties ir jo pagalbos efektyvumo, motyvuojant
klientus pasikeitimams®. Motyvacinio interviu néra tik metody ir strategijy rinkinys.

77 Platiau zr.: Miller W. R., Sovereign R. G., & Krege B. Motivational interviewing with problem drinkers:
II. The Drinker’s Check-Up as apreventive intervention // Behavioural Psychotherapy, 1988, No. 16,
p. 251-268; Miller W. R., Brown J. M., Simpson 1. L., Handmaker N. S., Bien 1. H., Luckie L. F.
What works? A methodological analysis of the alcohol treatment outcome literature // Hester R. K.,
Miller W. R. (Eds.). Handbook of alcoholism treatment approaches: Effective alternatives (2nd ed.).
Boston: Allyn & Bacon, 1995, p. 12-44; Figlie N. B., Dunn J., Laranjeira R. Motivation for change
in alcohol dependent outpatients from Brazil // Addictive Behaviors, 2005, No. 30, p. 159-165; Vasi-
laki E. I, Steven G., Hosier S. G., Miles W, Cox W, M. The Efficacy of Motivational Interviewing as A
Brief Intervention for Excessive Drinking: A meta-Analytic Review // Alcohol & Alcoholism, 2006,
Vol. 41(3), p. 328-335.

78

Pladiau zr.: Miller W, R., Rose G. S. Toward a Theory of Motivational Interviewing // Am Psychology,
2009, Vol. 64(6), p. 527-537; McMurran M. Motivational Interviewing with Offenders. A Syste-
matic Review // Legal and Criminological Psychology, 2009, Vol. 14(1), p. 83-100; Austin K. P,
Williams M. W. M., Kilgour G. The Effectiveness of Motivational Interviewing with Offenders: An
Outcome Evaluation // New Zealand Journal of Psychology, 2011, Vol. 40(1), p. 201.

79

Zr. Lundahl B., Burke B. L. The Effectiveness and Applicability of Motivational Interviewing: A
Practice-Friendly Review of Four Meta-Analyses // Journal of Clinical Psychology: in Session, 2009,
Vol. 65(11), p. 1232-1245.

80 Placiau zr.: Moyers T B. What we should be teaching? Using process analysis to guide training. Pre-
sentation under ICTAB-konferensen I Heidelberg, 2003; Zukauskiené L., Virsilas V., Farbring C. A.

32



Laisvés atémimo vietose taikomy socialinés reabilitacijos priemoniy sistemos analizé,
probleminiai taikymo aspektai

Daznai cituojamoje studijoje nurodyta, kad konsultanto darbo efektyvumas svyruoja
nuo 25-100 %*. Tikeétina, kad tai priklauso ne tik nuo to, kaip naudojamasi mo-
tyvacinio interviu metodais, bet ir kitno kalbos, balso, ar konsultantas S$ypsosi, kai
klientas Sypsosi, ar atrodo susiriipings, kai kg nors litdno pasakoja. Trumpai sakant,
ar jtikinamai parodome norg padéti klientui. Galbat sékmé $iek tiek priklauso ir nuo
asmenybés patrauklumo, taciau iki $iol tai yra labai mazai tyrinéta® (2017 metais
Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto mokslininkai kartu su elgesio pataisos
programos EPP autoriumi Carl'u Ake Farbring’u ir Klaipédos apygardos probacijos
tarnybos Probacijos skyriaus specialistais parengé straipsnj ,,Socioedukacinés pa-
galbos asmenims, atliekantiems alternatyvig laisvés atémimui bausme, galimybeés:
programos ,,Elgesys — Pokalbis — Pasikeitimas® taikymo analizé®, kuriame vertinamas
programos EPP poveikis teisés pazeidéjy, priklausomy nuo alkoholio, elgesiui. Tyri-
mas Klaipédos apygardos probacijos tarnyboje patvirtino, kad motyvacinés elgesio
pataisos programos EPP taikymas 22 % padidino priklausomy nuo alkoholio klienty
jvercius problemos pripazinimo srityje ir 20 % - veiksmuy srityje (tyrime dalyvavo
151 tiriamasis laikotarpiu nuo 2012 iki 2017 mety)®.

Siuo metu daugiausia laisvés atémimo viety socialinés reabilitacijos, apsaugos ir
priezitiros, sveikatos priezitiros ir psichologinés tarnybos skyriy specialisty yra ap-
mokyti vesti elgesio pataisos programg EPP. Tokiu budu tai yra vienintelé placiausiai
taikoma elgesio pataisos programa, vykdoma visose laisvés atémimo vietose. EPP
veiksmingumo tyrimai laisvés atémimo vietose nebuvo atliekami.

Individuali kognityviné bihevioristiné korekciné programa ,,T'ik tu ir a§“ Lietuvos
bausmiy vykdymo sistemoje pradéta vykdyti 2008 metais. Iki 2015 mety birzelio
vidurio tai buvo labiau eksperimentinio pobtdzio programa, kurig pataisos inspek-
cijose (véliau probacijos tarnybose) vedé 12-16 pareigiiny. 2015 metais Svedijos
akredituota institucija parengé 6 instruktorius, galin¢ius apmokyti Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemos personala. 1993 m. programg Somerseto (Anglija) probacijos
tarnybai sukaré Philipas Priestley®, véliau ji buvo i$bandyta ir kitose Anglijos gra-

Opportunities of socio-educational assistance to individuals serving alternative to imprisonment sen-
tences: the programme behaviour-conversation-change application analysis // Society. Integration.
Education. Proceedings of the International Scientific Conference, 2017, Vol. 3, p. 307-321.

81 7y, Farbring C. A. Handbok I motiverande samtal — MI // Natur & Kultur, 2014.
82 7+ Saarnio P. Spelar socialarbetaren nago roll? // Nordisk Sosialt Arbeid, 2000, N. 1.
8 7r. Zukauskiené L., Virsilas V., Farbring C. A., 2017, p. 307-321.

8 Hatcher R., Bilby C. Evaluation of the general offending pathfinder programmes // VISTA: Perspecti-
ves on Probation, 2004, Vol. 8(3), p. 137-145.
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fystése, Velse, Svedijoje ir Norvegijoje **. Programa $iuo metu sudaro dvylika sesijy
ir jvadinis motyvacinis uzsiémimas. ,,Iik tu ir ag“ skirta individualiam darbui su
vidutinés ir vidutinés / aukstos nusikalstamo elgesio rizikos teisés pazeidéjais, vieno
uzsiémimo trukmé gali svyruoti nuo 60 iki 120 minuciy, o visa programa apima
18 valandy tiesioginio individualaus struktiruoto kontakto. ,,Tik tu ir a§* sudaro
trys struktirinés dalys, i§ kuriy pirmosios metu yra jvertinami kriminogeniniai
nuteistyjy poreikiai; antrojoje dalyje yra lavinami tarpasmeniniai / socialiniai, ko-
gnityviniai / problemy sprendimo jgiidziai, ugdoma empatija, savikontrolé, tiksly
keélimo gebéjimai, pasitelkus kognityvinj perstruktiravima formuojamos prosocialios
nuostatos ir vertybés; treciojoje programos dalyje vyksta jgyty jgudziy ir gebéjimy
jtvirtinimas ir poky¢iy jvertinimas®. Pagrindinis démesys programoje yra skiriamas
nusikalstamam elgesiui, kuris traktuojamas kaip sprendimo reikalaujanti problema®’.
Atsizvelgiant j tam tikro nusikalstamo elgesio ypatumus ir keturis uzsiémime iskeltus
tikslus, ,,T'ik tu ir ag“ yra nukreipiama j smurto prevencija, psichoaktyviyjy medzia-
gy vartojimo prevencija arba bendro nusikalstamo elgesio prevencija. Schematiska
programos struktira yra pateikiama 1 paveiksle.

Pazymeétina, kad programos ,,Tik tu ir a§“ vedéjams néra keliamas reikalavimas
turéti psichologinj issilavinimg, pakanka aukstojo i$silavinimo ir patirties taikant
motyvacinj interviu darbe su teisés pazeidéjais. Siuo metu Lietuvos laisvés atémimo
vietose programa yra pradinés vykdymo stadijos, kadangi pirmieji programos vedéjai
laisvés atémimo viety personalui buvo parengti 2016 mety pavasarj. Kol kas vykdyti
programa yra apmokyta tik nedidelé dalis psichologiniy tarnyby ir pusiaukelés
namy specialisty.

2016 metais Kaléjimy departamento uzsakymu Vilniaus universiteto Bendrosios
psichologijos katedros mokslininkai parengé individualios kognityvinés — elgesio
korekcijos programos ,,Tik tu ir as* efektyvumo vertinimo Lietuvos probacijos
tarnybose ataskaitg su rekomendacijomis. Tyrime buvo siekiama nustatyti progra-
moje dalyvavusiy asmeny poky¢ius jvairiose jy funkcionavimo srityse (mastymo,
socialiniy jgudziy, problemy sprendimo, savikontrolés) bei sasajas su vélesniu jy

$ 7Zr. Hankinson I, Priestley P. Diversity and effectiveness in probation: The One-to-One program-
me in West Mercia // Probation Journal: The Journal of Community and Criminal Justice, 2010,

Vol. 57(4), p. 383-399.

8 Pladiau zr.: Hatcher R., Bilby C., 2004, p. 137-145; Hollin C. Evaluating offending behaviour pro-
grammes: Does only randomization glister? // Criminology & Criminal Justice, 2008, Vol. 8(1),
p. 89-106; Priestley F. ,TIK TU IR AS<. Kognityviné-elgesio programa. Vilnius: KDMC, 2008.

87 Besev P, Gajecki M. Predicting offender recidivism among Swedish participants in the One-to-One
CBT programme. Stockholms Universitet, Psychologiska Institutionen, 2009. Prieiga per interneta:
<huwp:lfwww.diva-portal.orglsmashlget/diva2:222308/FULLTEXTO1. pdf>.
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SMURTO MODULIS
5-9 uzsiémimai.
|gudziy ugdymas

ATKRYCIO PREVENCIJA
Uzsiémimai 10-11 + 12
|vertinimai

1 paveikslas. Programos,Tik tu ir as” struktiira

nusikalstamu elgesiu ir iSanalizuoti Lietuvos probacijos jstaigose vykdomos pro-
gramos ,Tik tu ir a§“ ypatumus. Tyrimo i$vadose konstatuota, kad ,Tik tu ir as"
programa yra efektyvi keiciant probuojamyjy mastyma ir probleminj elgesj, lavinant
jy socialinius bei problemy sprendimo jgudzius, taciau tam, kad visa gaunama
programos nauda buty pritaikoma praktikoje ir dél to mazéty recidyvo lygis, rei-
kia visapusiskai uztikrinti programos integralumo aspektus. Programai pateiktose
rekomendacijose pabréziama butinybé uztikrinti tinkamas fizines salygas darbui
su programos dalyviu; prioretizuoti pataisos programas, kaip efektyvia probacijos
tarnyby naudojama nusikalstamo elgesio prevencijos priemone uztikrinant tin-
kama laiko ir zmogiskuyjy resursy paskirstyma, perskirstant probacijos pareigiiny
funkcijas; vykdyti programos vedéjy profesing priezitirg ir konsultavimg jvairiais
programos klausimais; sukurti programos duomeny kaupimo sistemg ir uztikrinti
nuolatinj reikalavimus atitinkanciy duomeny apie programos vykdyma kaupima
programos efektyvumo vertinimui ir kt.* Atsizvelgiant j rekomendacijas Kaléjimy
departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos Probacijos skyrius
$iuo metu rengia elgesio pataisos programy ir nusikalstamo elgesio rizikos verti-
nimo metodiky metodines rekomendacijas, skirtas probacijos tarnyboms. Taciau
pasigendama Kaléjimy departamento iniciatyvos tokias rekomendacijas parengti
ir taikyti laisvés atémimo vietose.

88 Césniené I, Klimukiené V. Individualios kognityvinés — elgesio korekcijos programos , Tik tu ir a§*
efektyvumo vertinimas. VU Bendrosios psichologijos katedra, 2015.
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Grupiné kognityviné bihevioristiné korekciné programa EQUIP laisvés atémi-
mo vietose pradéta vykdyti 2009 metais (Kauno nepilnameciy pataisos namuose ir
Panevézio pataisos namuose). Tuo pat metu programa pradéta vykdyti pataisos ins-
pekcijose, 0 2011 metais - ir SeSiuose socializacijos centruose. EQUIP skirta mokyti
jaunuolius mastyti ir elgtis atsakingai. Jos tikslas yra motyvuoti ir jgalinti jaunuolius
teikti pagalba vienas kitam. EQUIP buvo sukurta XX a. deSimtojo deS§imtmecio pra-
dzioje JAV, kur atlikti tyrimai rodo gerg EQUIP efektyvuma, o teigiamas programos
efektas islieka ilga laikg. Patikrinus EQUIP programoje dalyvavusiy nepilnameciy
pakartotiniy nusikaltimy skaiciy praéjus 12 ménesiy po jy paleidimo i$ institucijos
jis isliko stabilus — apie 15 proc. Tuo tarpu kontrolinés grupés nepilnameciy gerokai
iSaugo: nuo 29,7 % praéjus 6 meén. laikotarpiui iki 40,5 % praéjus 12 mén. laikotar-
piui®. Programa remiasi savitarpio pagalbos metodu, kuomet jaunuoliai skatinami
padéti vieni kitiems grupéje ir kartu yra mokomi tam tikry jgudziy ir metody.
EQUIP autoriai laikosi prielaidos, kad elgesio sutrikimy turintys paaugliai gali pa-
deti vieni kitiems tik tada, kai sukuriama teigiama motyvuojanti grupés atmosfera
ir iSugdomi konkretiis savitarpio pagalbai reikalingi jgtidziai. Vykdant programa
paeiliui vyksta savitarpio pagalbos ir ugdymo (pykcio valdymo, socialiniy jgudziy
ir socialiai atsakingy sprendimy) uzsiémimai, o juos vedantys suaugusieji vadinami
treneriais. Uzsiémimai vyksta 4-5 kartus per savaite: EQUIP programos autoriai
rekomenduoja, kad ugdymo uzsiémimai vykty 3 kartus per savaite, o tarp jy, 2
kartus per savaite, bty vedami savitarpio pagalbos uzsiémimai. I§ viso programa
trunka ne maziau 10 savaiciy”. EQUIP programa skirta jaunuoliams nuo 14 iki 25
mety, turintiems viduting rizika pakartotinai nusikalsti, ji yra terapiné interven-
cija, apimanti kognityviniy - elgesio bei socialiniy jgudziy lavinimg ir grupinio
konsultavimo bei savipagalbos aspektus®. EQUIP diegimo teises Lietuvoje turi V§]
»Psichikos sveikatos perspektyvos®, kuri vykdo programos mokymus ir supervizijas
bei atlieka programos veiksmingumo tyrimus, kuriy pagrindu teikia siilymus EQUIP
efektyvumui didinti. 2010 metais minéta jstaiga atliko tyrima, skirtg jvertinti EQUIP

8 Pladiau zr.: Gibbs J. C., Potter G. B., Goldstein A. P, Brendtro L. K. How EQUIP Programs Help
Youth Change. 1995. Prieiga per interneta: <wwuw.cyc-net.org/CYR101C/Equip.htm>; van Westerla-
ak . Self-responsibility of juveniles, the past in Europe and the Equip program. Groningen/Amster-
dam/Potsdam, 2003; Brugman D. Towards a Better Understanding of the Individual, Dynamic, Cri-
minogenic Factors Underlying Successful Outcomes of Cognitive Behavioural Programs like EQUIP.
Farewell Lecture at Utrecht University, 2012.

% Kalpokiené V., Dikciené V., Gvaldaité L., Klimukiené V., Nedzinskaité R. Kognityvinés-elgesio terapijos
principy taikymas ir ugdymas vaiky socializacijos centruose. Vilnius: Psichikos sveikatos perspekty-
vos, 2013.

o' Kalpokiené V., Klimukiené V. Kognityvinés-elgesio korekcinés programos EQUIP diegimas Lietuvos
socializacijos centruose. Tyrimo ataskaita. Vilnius: Psichikos sveikatos perspektyvos, 2013.
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diegimo Lietuvos pataisos sistemoje rezultatus ir praktinio taikymo perspektyvas,
kuriame buvo i§sakyta pastaby EQUIP vedanciy pareigiiny kvalifikacijai (elemen-
tariy psichologijos ziniy ir aktyvaus klausymo jgudziy stoka), pareigiiny atrankai
vertinant jy tinkamuma vykdyti programa ir paciy pareigiiny norui (motyvacijai!)
priimti programa ir ja vesti. Buvo pazyméta, kad programos vedéjams butinos
nuolatinés supervizijos ir palaikymas bei testiné programos taikymo priezitra, tai-
kant grupines konsultacijas ir rengiant programos vaizdo jrady perziaras. ISkelta ir
programos kompleksiskumo uztikrinimo svarba, t. y. kad pataisos namuose EQUIP
pradéjusiems jaunuoliams bty galimybé programa testi laisvéje (probacijoje). Tuo
pat metu buvo iskeltas ir labai svarbus programos vykdymo intensyvumo klausimas,
kadangi programa daznai buvo vykdoma nesilaikant reikalavimy vesti ja 5 kartus
per savaite po 1,5 val.”? 2013 metais atliktame EQUIP efektyvumo tyrime Lietuvos
socializacijos centruose buvo konstatuota, kad ,,ne visi tyrime dalyvave VSC laikési
$ios rekomendacijos, todél buvo lyginami jaunuoliy, dalyvavusiy programoje 5
kartus per savaite, atsakymai, su jaunuoliy, dalyvavusiy programoje 3-4 kartus per
savaite, atsakymais. Gauti statistiskai reik§mingi skirtumai atskleidé, kad inten-
syviau vykdoma programa turi didesnj poveikj antrinéms mastymo klaidoms bei
labiausiai su nusikalstamumu susijusiam probleminiam elgesiui - fizinei agresijai ir
vagiliavimui“®. Verta pazyméti, kad po 2010 mety EQUIP veiksmingumo tyrimai
laisvés atémimo vietose nebuvo atliekami, todél lieka neaisku, ar buvo atsizvelgta
i 2010 mety atlikto tyrimo pastabas. Taip pat svarbu pazyméti tolimesnio tyrimo
reik§me, kuriame buty galima nustatyti, ar programos plétra vyksta kitose laisvés
atémimo vietose, kadangi programa skirta jaunuoliams nuo 14 iki 25 mety amziaus,
kurie sudaro apie ketvirtadalj viso jkalintyjy kontingento.

Grupiné kognityviné bihevioristiné seksualiai nusikaltusiy asmeny terapijos
programa SeNAT Lietuvos laisvés atémimo vietose pradéta vykdyti 2010 metais
Alytaus ir Pravieniskiy 2-uosiuose pataisos namuose, tac¢iau $iuo metu su pertrikiais
yravedama tik Alytaus pataisos namuose. Programos autoriai - Douglas’as P. Boer’is
ir Alytaus pataisos namy Psichologinés tarnybos virsininké Vilmanté Gintaraiteé.
Pagrindinis SeNAT programos tikslas — pakartotiniy seksualiniy nusikaltimy pre-
vencija ir Siuos nusikaltimus padariusiy asmeny reintegracija j visuomeneg. Tikslo
siekiama padedant teisés pazeidéjams nustatyti jy rizikos faktorius ir iSmokant

2 Kalpokiené V., Klimukiené V. Kognityvinés-bihevioristinés korekcijos programos EQUIP diegimas
Lietuvos pataisos sistemoje: tyrimo rezultatai ir praktinio taikymo perspektyvos // Vaiky ir paau-
gliy psichikos sveikata: mokyklos ir mokymosi kontekstas. Straipsniy rinkinys. Vilnius: VU leidykla,
2010.

% Kalpokiené V., Klimukiené V. Kognityvinés-elgesio korekcinés programos EQUIP diegimas Lietuvos
socializacijos centruose. Tyrimo ataskaita. Vilnius: Psichikos sveikatos perspektyvos, 2013.
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tuos faktorius kontroliuoti ir valdyti ateityje. SeNAT programa ne tik iskirtinai
orientuota j nusikalstamo elgesio aprai$ky mazinima, bet kartu siekia daryti jtaka
teigiamiems nuteistojo asmenybés bruozams ugdant jo pasitikéjimo savimi jausma
ir kompetencijg. Tikimasi, kad nuteistasis ne tik iSmoks kaip daugiau nebenusikalsti,
bet taip pat ir kaip taikyti problemy sprendimo strategijas jvairiose srityse gerinant
pacia gyvenimo kokybe. SeNAT programa sukurta remiantis Douglaso P. Boer’io
patirtimi dirbant Kanadoje su Kanados pataisos tarnyba (CSC) ir Brity Kolumbijoje
dirbant Bendruomeninéje pataisos tarnyboje. Pagrindinis informacijos pasirenkant
programos struktiirg ir turinj $altinis buvo Regioninio gydymo centro Seksualiniy
nusikaltéliy gydymo programos savikontrolés vadovas®, Te Piriti atvira programa
ir autoriaus asmeniniai uzrasai bei jo sukurti programos vadovai (ar tie, prie kuriy
jis prisidéjo) Kanadoje. Programa trunka apie 3—6 ménesius, susitinkant 1-2 kartus
per savaite po tris valandas. Rekomenduojama, kad grupes vesty du psichologai
(terapeutai): vyras ir moteris. Programoje numatyti ir namy darbai teisés pazeideé-
jams (jie yra taikomi ir kitose Lietuvos bausmiy sistemoje vykdomose kognityvinése
elgesio programose - ,,Tik tu ir as®, EQUIP). SeNAT programos vadove nurodyti
ir efektyvios terapijos barjerai, kur, greta rekomendacijy patalpoms ir kt. materiali-
niams i$tekliams, rekomenduojama, kad dirbantiems nuteistiesiems biity sudaromos
salygos dalyvauti programoje ir uz tai bty mokama, nes kitaip jiems programa
pasirodys nepatraukli. Taigi pataisos namy administracija turi palaikyti programos
dalyvio apsisprendimg dalyvauti programoje oficialiai tam pritardama. Taip teisés
pazeidéjui parodoma, kad pataisos namy vadovai laiko terapija prioritetine sritimi,
kad programa yra svarbesné nei nuteistyjy darbas, kadangi elgesio pataisos programa
yra efektyviausia intervencija kei¢iant nusikalstamg elgesj. Tai labai svarbi nuostata,
kadangi SeNAT programa i$ esmés yra nukreipta j tokiy teisés pazeidéjy mastymo
ir elgesio keitimg, kurie jvykdé nusikaltimus ir baudziamuosius nusizengimus
nepilnamecio (ir ypa¢ mazamecio) zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir
nelie¢iamumui. Tyrimai rodo, kad pries vaikus seksualinius nusikaltimus darantys
asmenys savo kriminaliniu elgesiu yra maziau universalis, jiems biidingas didesnis
nusikaltimy recidyvas, o jy kriminaliné karjera trunka ilgiau®. Tokie teisés pazei-
déjai paprastai patys vaikystéje yra patyre seksualing prievarta, jiems budingi tokie
rizikos veiksniai kaip deviantiniai seksualiniai interesai, nusikaltimus palaikancios
nuostatos, intymiy santykiy problemos, bendros savireguliacijos problemos®. As-

%% Pladiau zr.: Regional Treatment Center Sexual Offender Treatment Program Self Management Manu-

al, 2004.

% Harris D. A., Mazerolle P, Knight R. A. Understanding Male Sexual Offending: A Comparison of
General and Specialist Theories // Criminal Justice and Behavior, 2009, No. 36, p. 1051-1069.

% Placiau 7r.: Jespersen A. F, Lalumiere M. L., Seto M. C. Sexual abuse history among adult sex offen-
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menims, jvykdziusiems seksualinius nusikaltimus prie$ suaugusius asmenis, labiau
tinkama intervencija — ,,Iik tu ir ag“ smurto modulis, kadangi dauguma mokslininky
sutinka, jog seksualinius nusikaltimus prie§ suaugusius asmenis jvykde teisés pa-
zeidéjai pasizymi kur kas didesniu kriminaliniu universalumu, t. y. linke daryti ne
tik seksualinius nusikaltimus, bet ir neseksualinius smurtinius nusikaltimus, o jy
seksualiné prievarta gali bati vertinama tik kaip jy bendro asocialaus elgesio dalis”.

Seksualiai nusikaltusiems pries nepilnamecius ir mazamecius asmenis, remian-
tis LR BVK 158 str. 2 d., néra taikomas lygtinis paleidimas, tokiu badu jie netenka
ir ypac¢ svarbaus motyvo dalyvauti elgesio pataisos programoje laisvés atémimo
vietoje — ankstesnio paleidimo j laisve. Negana to, turima duomeny, kad laisvés
atémimo vietoje seksualiai prie§ vaikus nusikaltusiems dirbantiems asmenims néra
sudaromos galimybés dalyvauti programoje, kadangi prioritetas teikiamas darbui,
tokiu bidu sumazinamos jy efektyvios resocializacijos galimybeés. I$sivysciusiose
valstybése sutariama, kad tinkamiausias biidas mazinti seksualinius nusikaltimus
padariusiy asmeny nusikalstamuma yra efektyvus jy keliamos rizikos vertinimas,
veiksmingy terapiniy programy diegimas ir vykdymas, taip pat aukstos pakartotinio
nusikalstamumo rizikos asmeny valdymas®, jiems taikomos specialios teisés normos,
ribojancios elgesj, taip pat bendruomenés informavimas, ilgalaiké probacijos tarnyby
priezitra ir pan.”” Taciau musy $alyje i$ laisvés atémimo viety grize seksualinius nu-
sikaltimus pries vaikus jvykde asmenys neturi galimybiy programos SeNAT pradeéti
ar testi probacijoje, patiria didziules patycias ir panieka laisvés atémimo vietoje, o
véliau ir laisvéje, taigi jy socialiné reabilitacija i§ esmés nevyksta.

Kadangi SeNAT veiksmingumo tyrimy misy Salyje nuo programos vykdymo
pradzios atlikta nebuvo, reik§minga detaliu tyrimu atskleisti programos taikymo

ders and non-sex offenders: A meta-analysis // Child Abuse & Neglect, 2009, No. 33, p. 179-192;
Lussier P, Proulx J., Leblanc M. Criminal propensity, deviant sexual interests and criminal activi-
ty of sexual aggressors against women: a comparison of explanatory models // Criminology, 2005,
Vol. 43(1), p. 249-282; Mann R. E., Hanson R. K., Thornton D. Assessing Risk for Sexual Recidivism:
Some Proposals on the Nature of Psychologically Meaningful Risk Factors // Sexual Abuse: A Journal
of Research and Treatment, 2010, Vol. 22(2), p. 191-217.

97 Pladiau zr.: Harris D. A., Mazerolle P, Knight R. A. Understanding Male Sexual Offending: A Com-
parison of General and Specialist Theories // Criminal Justice and Behavior, 2009, No. 36, p. 1051—
1069; Mitrauskas M., Bandzevitiené R. Seksualiniy nusikalteliy psichosocialiniy kriminalinés rizikos
veiksniy lyginamoji analizé // Socialinis darbas: mokslo darbai, 2013, Nr. 12(1), p. 175-186.

%8 Pladiau zr.: Aos S., Miller M., Drake E. Evidence-Based Public Policy Options to Reduce Future Prison
Construction, Criminal Justice Costs, and Crime Rates. Olympia: Washington State Institute for
Public Policy, 2006; Mitrauskas M., Bandzevidiené R., 2013, p. 175-186.

% Hanson R. K., Morton-Bourgon K. E. The accuracy of recidivism risk assessments for sexual offenders:
A meta-analysis of 118 prediction studies // Psychological Assessment, 2009, Nr. 21, p. 1-21.
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problematika Lietuvos laisvés atémimo vietose.

Grupiné ,Intervenciné programa smurtautojams Seimoje“ — tai Stepono Batoro
fondo (Lenkijos Respublika) parengta elgesio pataisos programa, kurios pagrindas
- Duluto modelis (angl. The Duluth Model). Duluto modelis, arba Smurto Seimoje
intervencijos projektas, buvo pradétas vykdyti 1981 metais JAV Duluto mieste, Mi-
nesotoje, siekiant sumazinti smurta prie§ moteris $eimoje'”. Nuo 2006 mety JAV
tai yra placiausiai taikoma smurto artimoje aplinkoje intervencija, kurios pagrinda
sudaro feministiné teorija, teigianti, jog smurtas artimoje aplinkoje yra patriarcha-
linés ideologijos, kurioje vyras siekia kontroliuoti moterj, rezultatas'”’. Programos
efektyvumas JAV buvo vertinamas ne kartg, taciau tyrimy rezultatai buvo gana
skirtingi. 2002 metais atliktame tyrime konstatuota, kad programa baige asmenys
maziau linke kartoti smurto veiksmus Seimoje nei tie, kurie programos nebaigeé.
2003 metais JAV nacionalinis teisingumo institutas atliktoje studijoje konstatavo,
kad ,,programa davé mazg ar jokio efekto '?%. 2003 metais atliktas ilgalaikis testinis
tyrimas, apimantis keturis miestus, parodé, kad net 80 proc. programa baigusiy
vyry nekartojo smurtinio elgesio, 0 2005 metais Ilinojaus universitete atlikta studija
parodé, kad programg baigusiy asmeny recidyvas sieké 15 procenty, lyginant su
37 procenty recidyvo ty, kurie iskrito i$ programos'®.

»Intervenciné programa smurtautojams $eimoje” - tai edukacinio pobudzio
grupiné programa, kurios tikslas — padéti teisés pazeidéjams iSmokti kurti partne-
rystés santykius Seimoje nevartojant smurto. 2011 mety pabaigoje priémus Lietuvos
Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje jstatyma iskilo neatidéliotinas
poreikis resocializuoti asmenis, smurtaujancius artimoje aplinkoje. Programa Kaléji-
my departamentui pavaldziose jstaigose pradéta vykdyti 2013 metais, o aprobuota'®*

1 Mills L. G. Violent Partners: A Breakthrough Plan for Ending the Cycle of Abuse. Basic Books. 2009,
p- 26.

1" Bennetr W, Hess K. Criminal Investigation (8th ed.). Cengage Learning. 2006, p. 281.

12 Asheroft ], Daniels J. D., Hart S. W. Batterer Intervention Programs. Where Do We Go From
Here? U.S. Department of Justice Office of Justice Programs, 2003. Prieiga per interneta: <hztps://
www.nejrs.govlpdffiles1/nij/195079.pdf>.

19 Bennett L., Call C., Fletr H., Stoops Ch. Program completion, behavioral change, and re-arrest for the
batterer intervention system of cook county illinois. Final report to the Illinois Criminal Justice In-
formation Authority, 2005. Prieiga per interneta: <hups:/fwww.researchgate. net/profile/Larry_Bennett/
publication/241788409_PROGRAM_COMPLETION_BEHAVIORAL_CHANGE_AND_REAR-
REST _FOR_THE_BATTERER_INTERVENTION_SYSTEM_OF_COOK_COUNTY_ILLINOIS/
links/53d2¢27c0cf2a7fbb2e9b4fb. pdf>.

194 Pagal Kaléjimy, departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsa-
kyma Nr. V-396 ,Dél elgesio pataisos programos ,Intervenciné programa smurtautojams Seimoje“
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2016 m., po 2015 mety pabaigoje atlikto programos veiksmingumo vertinimo. Pro-
gramga sudaro 2 individualas ir 24 grupiniai uzsiémimai, vykstantys vieng karta per
savaite, vieno uzsiémimo trukmé — apie 2 valandas. Grupiniai uzsiémimai padalyti j
8 teminius blokus pagal smurto risis. Kiekvienam blokui skiriami trys uzsiémimai,
kuriy metu pateikiama smurtinio elgesio teorija, analizuojamas smurtinio elgesio
pavyzdinis atvejis ir konkretus smurtinio elgesio atvejo atitikmuo i$ teisés pazei-
déjo asmeninés patirties, kurio analizé atliekama namuose ir pristatoma grupéje,
taip pat grupéje atliekamos elgesio be smurto inscenizacijos. Vykstant programai
teisés pazeidéjai nuolat pildo ir atnaujina asmeninius saugumo planus, padedancius
jiems atpazinti smurtinj elgesj sukeliancius dirgiklius ir kontroliuoti pyktj taikant
stop pertraukas ir save motyvuojancius pozityvius teiginius. Programos dalyviams
taikoma atranka, tai yra priimami tik asmenys, padare nusikaltimus, susijusius su
smurtu artimoje aplinkoje, nepriimami turintys psichiniy sutrikimy ar jvairiy pri-
klausomybiy (priklausomi nuo alkoholio, psichikg veikianc¢iy medziagy ar azartiniy
lo$imy). Biisimieji programos dalyviai turi biti motyvuoti dalyvauti programoje, tai
yra pripazinti smurto fakta, suvokiantys savo teisés pazeidima ir siekiantys pagalbos.

Keliamas reikalavimas, kad grupinius ir individualius uzsiémimus vesty du Zmo-
nés (vyras ir moteris), kadangi tai apsaugo uzsiémimus nuo vadinamojo ,vyrisko
klubo susitikimo® formavimosi, rodo vyro ir moters bendradarbiavimg ir sukuria
galimybe pristatyti moters pozitrj. I$silavinimo reikalavimai programos vedéjams
néra keliami. Apibendrinant galima teigti, kad $i programa turi aisky adresatg, tai yra
asmenys (vyrai), jvykde smurtinius teisés pazeidimus artimoje aplinkoje ir motyvuoti
keistis. Siuo metu Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos Probacijos skyrius nagrinéja poreikj taikyti modifikuota $ios programos
versijg, skirtg artimoje aplinkoje smurtaujanc¢ioms moterims.

2015 metais Kaléjimy departamento uzsakymu Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Medicinos akademijos Visuomenés sveikatos fakulteto Sveikatos psi-
chologijos katedros mokslininkai atliko ,,Intervencinés programos smurtautojams
$eimoje” veiksmingumo vertinimo Lietuvos probacijos tarnybose tyrimg ir pateiké
ataskaitg su rekomendacijomis. Tyrimo metu buvo siekiama nustatyti programa
vykdanciy specialisty atitiktj keliamiems reikalavimams ir jy motyvacija vykdyti
programga bei jvertinti programos vykdymo ir organizavimo veiksminguma vyk-
dytojy ir programos dalyviy pozitriu. Pateiktose ivadose buvo konstatuota daug
pozityviy dalyky (programg vedanciy specialisty kvalifikacija atitinka programos
vykdytojams keliamus reikalavimus, jie buvo motyvuoti taikyti programa savo dar-
be, dauguma buvo jsitikine visisku arba daliniu programos veiksmingumu, buvo
tinkamais pripazinti programos struktariniai elementai ir kt.), taip pat pastebéti

A
aprobavimo®.
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taisytini trikumai (bandymai trumpinti programg sujungiant kelis uzsiémimus j
vieng, paramos programos vykdymo organizavimo trikumas, minimalus kolegy
palaikymas, pasidalijimo geraja patirtimi tarp jstaigy trikumas, pastabos dél progra-
mos vadovo vertimo kokybés). Tritkumai buvo taisomi 2016 metais organizuojant
programos supervizijas tarp institucijy ir institucijose bei redaguojant programos
vadova. Pazymétina, kad ,,Intervencing programa smurtautojams $eimoje” vykdyti
yra iSmokyta labai nedidelé dalis laisvés atémimo viety socialinés reabilitacijos skyriy
specialisty ir aigkiai pasigendama Kaléjimy departamento aktyvesnio dalyvavimo
plétojant $ig programa Lietuvos jkalinimo jstaigose.

Greta aprobuoty elgesio pataisos programy Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje
vykdomos ir dvi aprobuotos programos bei viena aprobuota prevenciné programa:

« grupiné programa ,,Nuteistyjy socialiniy jgudziy ugdymas®;

 individuali programa , Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos®;

« grupiné programa ,, Ankstyvoji intervencija“.

Grupiné programa ,Nuteistyjy socialiniy jgudziy ugdymas“ buvo sukurta
Grundtvig mokymosi partnerystés projekto ,,The creation and the implementation
of social skills development program for convicts®, vykusio 2012 m. rugpjicio 1 d. -
2014 m. liepos 31 d. pagrindu, ir aprobuota 2016 m.'* Programos autoriai - Kauno
tardymo izoliatoriaus, Liepojos kaléjimo (Latvija) ir Olomouco tardymo izoliatorius
(Cekija) specialistai. Programos tikslas — ugdyti teisés pazeidéjy socialinius jgidzius,
suteikiant galimybe efektyviau integruotis j visuomene atlikus bausme. ,,Nuteistyjy
socialiniy jgidziy ugdymas® - tai programa, kurig sudaro 22 uzsiémimai, apimantys
42 akademines valandas grupinio darbo, vykdomo 1-2 kartus per savait¢. Programa
rekomenduojama naudoti jkalinimo jstaigy psichologams, socialiniams darbuoto-
jams bei specialistams, turintiems darbo grupése patirties, ir taikyti likus 1-eriems
metams iki nuteistojo paleidimo j laisve. Programos dalyviams taikoma labai griezta
atranka, todél j programa nerekomenduojama priimti asmeny, kuriems budinga:
vidinés motyvacijos stoka; neaiskis, nerealistiski lakesciai; didelé tikimybé tapti
grupéje ,,atstumtuoju, patyciy objektu ir t. t.; negebéjimas laikytis bet kokiy grupés
normy bei atlikti uzduotis; psichikos ligos (ypac psichotinés busenos, asmenybés
sutrikimai); charakterio akcentuacijos; ryskis psichopatiniai bruozai. Pazymeétina,
kad programai triksta tvirto teorinio pagrindimo, todél ja vertinti moksliniu po-
zitriu gana sudétinga. Programos veiksmingumo tyrimai Lietuvoje nebuvo atlikti,
o pirmieji ir vieninteliai programos mokymai Kaléjimy departamento Mokymo
centre buvo vykdomi 2016 metais. Pazymétina, kad programa i§ esmés egzistuoja
vieno Zzmogaus — Kauno tardymo izoliatoriaus Psichologinés tarnybos virsininkes

19 Pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsaky-
ma Nr. V-238 ,Dél programos ,Nuteistuju socialiniy jgiidziy ugdymas® aprobavimo®.
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Linos IZganaitienés asmeninés iniciatyvos déka, kuri ir vedé minétus mokymus'®.

Programa ,,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos“ - tai V§] ,,Lions quest Lietu-
va“ prevenciné programa, skirta nuteistiems nepilnameciams. Programa aprobuota'”’
2015 m., tais paciais metais pradéta vykdyti bausmiy vykdymo sistemoje (probacijos
tarnybose ir Kauno nepilnameciy tardymo izoliatoriuje-pataisos namuose). Progra-
mos tikslas — padéti jaunam Zmogui jgyti Ziniy, susikurti nuostatas ir elgesio normas,
reikalingas sveikam gyvenimo budui. Programg sudaro 15 individualiy uzsiémimy,
kuriy trukmeé siekia apie 1 valanda, susitinkant vieng kartg per savaite. Programos
veiksmingumo tyrimai Lietuvoje nebuvo atlikti, o dveji programos mokymai Kaleé-
jimy departamento Mokymo centre vyko 2015 ir 2016 metais.

Programa ,,Ankstyvoji intervencija“ - tai Narkotiky, tabako ir alkoholio kon-
trolés departamento uzsakymu parengta programa, skirta jgyvendinti Nacionali-
nés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programg.
Programos pagrindas - tarptautinis projektas ,,FreD goes net®, kurj jgyvendinant
parengtas programos vadovas ,,Early intervention for young drug users®. Programa
aprobuota'® 2017 m., o bausmiy vykdymo sistemoje pradéta vykdyti 2016 metais
Kaléjimy departamento Mokymo centre projekto pagrindu vienai specialisty grupei
pravedus mokymus. Programoje pateikiama informacija ir praktiniai patarimai, kaip
specialistams efektyviai dirbti su 14-21 mety amziaus jaunimu, eksperimentuojanciu
ar nereguliariai vartojanciu alkoholj ar narkotikus, kai dar néra isreiksty priklau-
somybés pozymiy. Tai trumpalaiké intervencija, kurig sudaro jvadinis pokalbis
ir grupés uzsiémimai, kuriy bendra trukmé 8 valandos, programa jgyvendinama
per 2-4 susitikimus, programga turéty vesti du vadovai — vyras ir moteris. IS esmés
programos tikslas yra supazindinti jaunuolius su psichika veikianciy medziagy var-
tojimo pasekmémis, o pirminio jvadinio pokalbio metu nustacius galimai esancia
priklausomybe pasitlyti, kur asmuo galéty kreiptis dél gydymo.

Teisés aktuose nepavyko rasti pagrindimo, kuo $ios programos skiriasi nuo
elgesio pataisos programy ir kokiomis procediiromis buvo grindziamas jy apro-
bavimas. Vertinant programy turinj akivaizdu, kad jos yra eksperimentinés naujai
vykdomy projekty pagrindu konstruojamos intervencijos, todél reikéminga istirti

1962016-07-07 Kalé¢jimy, departamento Mokymo centre vyko pirmieji tiksliniai mokymai programos
vykdytojams. Juose dalyvavo pusiaukelés namy socialiniai darbuotojai ir laisvés atémimo vietose dir-
bantys psichologai. Mokymus vedé viena i§ programos autoriy — Kauno tardymo izoliatoriaus Psicho-
loginés tarnybos vir$ininké Lina IZganaitiené.

197 Pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsaky-
ma Nr. V-498 | D¢l prevencinés programos ,,Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos“ aprobavimo®.
3 P prog 8

198 Pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus jsaky-
ma Nr. V-27 ,Dél programos ,Ankstyvoji intervencija“ aprobavimo®.
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ir atskleisti programy taikymo problematika ir plétros galimybes Lietuvos laisvés
atémimo vietose.

Aprobuoty elgesio pataisos ir kity aprobuoty programy mokymai ir pagalba
programy vedéjams. Elgesio pataisos programy mokymus organizuoja Kaléji-
my departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos Mokymo
centras. Mokymai vykdomi pagal patvirtintas mokymo programas, o mokymy
dalyviams, sékmingai jvykdZiusiems mokymo programos reikalavimus, i§duodami
kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai, suteikiantys teise¢ taikyti programas darbe su
teisés pazeidéjais. Mokymus veda Mokymo centro specialistai, tai yra reikalavimus
atitinkantys probacijos tarnyby ir pataisos namy darbuotojai, kity jstaigy specialistai
ar specialistai i§ uzsienio. Programy mokymai paprastai vyksta Mokymo centro arba
kity Kaléjimy departamentui pavaldziy jstaigy patalpose. Mokymy kiekj, atsizvelgiant
j turimus zmogiskuosius ir finansinius isteklius, formuoja Mokymy centras ir kitos
Kaléjimy departamentui pavaldzios jstaigos.

Siuo metu Kaléjimy departamento Mokymo centro specialistai gali savarankiskai
vykdyti programy EPP ir ,,Tik tu ir a§* mokymus, o pasitelkdami sertifikuotus pro-
bacijos tarnyby ir laisvés atémimo viety specialistus — ir SeNAT bei ,,Intervencinés
programos smurtautojams $eimoje“ mokymus. Kaip jau minéta, EQUIP diegimo
teises Lietuvoje turi V§] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®, kuri vykdo programos
mokymus ir supervizijas bei atlieka programos veiksmingumo tyrimus, todél $ios
programos mokymai bausmiy vykdymo sistemai yra brangiau kainuojanti procediira.

Pagalba minéty programy vedéjams paprastai teikiama supervizijy metu. Su-
pervizija — tai profesionali labiau patyrusio programa vedancio specialisto pagalba
maziau patyrusiems specialistams, norintiems tobulinti profesinius jgiidzius bei siekti
aukstesnés kompetencijos savo darbe. Supervizijos yra vienas i$ esminiy programy
veiksmingumga uztikrinanciy veiksniy, platesne prasme - tai darbo kultaros dalis,
profesinés realybés konsultavimas, darbo santykiy higiena, reikalinga norintiesiems
tobuléti. Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
Mokymo centras savo patalpose nuo 2015 mety kartg per ketvirtj sistemingai orga-
nizuoja programos EPP, o nuo 2016 mety - ir programos ,,Tik tu ir a§“ supervizijas,
kartg per pusmetj minétos jstaigos specialistai veda supervizijas probacijos tarnybose.
Kartg per metus Kaléjimy departamentas i§ V] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos®
perka programos EQUIP supervizijas. Kalé¢jimy departamento prie Lietuvos Respu-
blikos teisingumo ministerijos Probacijos skyrius 2016 metais Klaipédos, Kauno ir
Vilniaus apygardy probacijos tarnybose organizavo tris ,,Intervencinés programos
smurtautojams $eimoje” supervizijas. Visgi egzistuoja viena svarbi salyga — super-
vizija padeda tik tuo atveju, jei minétoje priemonéje dalyvaujantys asmenys nori
keistis. Supervizijy dalyviy nora keistis gali lemti vidiniai (paties supervizijos dalyvio

.....
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2014-2016 mety veiklos ataskaitas galima konstatuoti, kad laisvés atémimo vietose
supervizijos i§ esmés néra vykdomos, Mokymo centro organizuojamose supervizijose
dalyvauja nezymi laisvés atémimo programas vedancio personalo dalis, o Kaléjimy
departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos Probacijos sky-
riaus 2016 metais organizuotose trijose ,,Intervencinés programos smurtautojams
$eimoje” supervizijose nedalyvavo né vienas laisvés atémimo vietos atstovas (laisvés
atémimo vietos rastiskai buvo informuotos apie minétas priemones ir pakviestos
atsiysti apmokytus ir programas vedancius specialistus dalyvauti jose). Taigi vienas
i$ tolimesnio tyrimo uzdaviniy buty i$siaiskinti, kas lemia tokj nedidelj laisvés até-
mimo viety specialisty dalyvavima supervizijose.

Veiklos stebésena (monitoringas). Elgesio pataisos programy veiklos stebésena
yra besitesiantis duomeny rinkimo ir jy analizés procesas, kurio metu lyginama, kaip
programa jgyvendinama atsizvelgiant j programos turinj ir siekiamus rezultatus. Jos
tikslas — uztikrinti aukstg programy vedimo ir specialisty mokymo procesy kokybe.
Siekiant $io tikslo atliekami programy veiksmingumo tyrimai. Pirmieji elgesio pa-
taisos programy, vykdomy Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje, veiksmingumo
tyrimai atlikti 2010 metais ir $ie tyrimai buvo viena i§ programy aprobavimo proce-
diry. Po pirmo elgesio pataisos programy aprobavimo 2012 metais buvo atlikti trys
elgesio pataisos programy veiksmingumo tyrimai. Deja, visi trys minéti moksliniai
tyrimai buvo atlikti Lietuvos probacijos tarnybose, todél laisvés atémimo vietose
vykdomy elgesio pataisos programy veiksmingumas lieka savotiska ,,juodaja déze",
kurioje vykstantys procesai vis dar laukia mokslinio jvertinimo, todél empiriniu
tyrimu bty svarbu i$siaiskinti tokiy tyrimy atlikimo galimybes.

Neaprobuotos programos. Kalé¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos
teisingumo ministerijos direktoriaus jsakymu Nr. V-79 ,Dél nuteistyjy pataisos
programy ir pozityvaus uzimtumo priemoniy taikymo tvarkos apraso patvirtinimo*
(2014) buvo siekiama uztikrinti kokybiska nuteistyjy pataisos programy ir pozityvaus
uzimtumo priemoniy, vykdomy laisvés atémimo viety jstaigose, rengima, diegima ir
priezitirg. Dokumentas reglamentuoja neaprobuoty pataisos programy ir pozityvaus
uzimtumo vykdymo specifika. Pataisos programos skirstomos j kategorijas: elgesio
korekcijos programos, kuriy tikslas — pozityvia linkme keisti asocialias, kriminalines
mastymo schemas ir elgesio modelius, o pagrindas — kognityviné, bihevioristiné
psichologija; psichologinio konsultavimo programos, kuriy tikslas - asmenybés su-
trikimy korekcija, psichologiniy problemy sprendimas; socialiniy jgidziy lavinimo
programos, kuriy tikslas - rengti nuteistuosius savarankiskam gyvenimui uz pataisos
jstaigos riby, ugdyti gebéjimus prisitaikyti visuomenéje ir elgtis pozityviai, susidoroti
su kasdienio gyvenimo poreikiais ir problemomis; neformalaus $vietimo programos,
kuriy tikslas - sudaryti salygas asmeniui mokytis visa gyvenima, tenkinti pazinimo
poreikius, tobulinti jgyta kvalifikacija, jgyti papildomy kvalifikacijy; kultarinio ir
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meninio ugdymo programos, kuriy tikslas — skatinti nuteistuosius ugdyti jvairius
gebéjimus bei interesus, nustatyti ir puoseléti jy potencialg ir skatinti karybingu-
ma; fizinio lavinimo ir sveikos gyvensenos programos, kuriy tikslas - propaguoti
zmogiskasias vertybes, garbingo zaidimo principg, stiprinti Zmogaus vystymasi ir
sveika gyvenimo biida; dvasinio ugdymo programos, kuriy tikslas — pozityviai veikti
nuteistojo vertybines nuostatas. Minétame dokumente i§ esmés akcentuojamos
fizinio, dvasinio, kultiirinio nuteistyjy laisvalaikio leidimo organizavimo formos.

Taip pat dokumente suformuluoti nuteistyjy pataisos programy taikymo princi-
pai, kuriais remiantis organizuojama laisvés atémimo bausme atliekanciy nuteistyjy
socialiné reabilitacija apibrézia, kad:

1. teisés pazeidéjo nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo pagrindu turi bati
skiriama atitinkama pataisos programa, kurios paskirtis - mazinti krimino-
geninius veiksnius;

2. pataisos programa turi buti pateikiama teisés pazeidéjui priimtina forma,
suteikiant prasme dalyvauti joje;

3. pataisos programos efektyvumas priklauso nuo jos teorinio pagrindo, o jos
intervenciniai ir pataisos aspektai turi buti moksliskai pagristi ir pripazjstami,
pritaikyti masy Salies salygoms;

4. specialistui leidziama savo nuoziira priimti sprendimus tais atvejais, kai
nepakanka praktinéje veikloje vadovautis pries tai iSvardytais principais,
pataisos programa neapima praktikoje susiklosciusiy situacijy.

Dokumente pateikiami reikalavimai pataisos programy struktirai (programy
tikslai ir uzdaviniai, dalyviy (tikslinés grupés) atrankos kriterijai, uzsiémimy skaicius
ir daznis, ir kt.), kontrolei (kuria siekiama uztikrinti, kad pataisos programos atitikty
nurodytus reikalavimus, faktine situacijg, t. y. formalusis vertinimas) ir stebésenai,
kurios metu vertinama, lyginama, kaip programa yra jgyvendinama atsizvelgiant j
siekiamus rezultatus (kokybinis jgyvendinimo vertinimas). Numatyta, kad progra-
my dokumentacija saugoma trejus metus nuo programy vykdymo mety pabaigos
jstaigoje, kurioje ji buvo vykdoma.

Apibendrinant dokumento turinj bitina pazymeéti, kad jame néra numatyta, kaip
organizuojamas pataisos programy mokymo procesas, kokie kvalifikaciniai reikala-
vimai keliami biisimiems programy vedéjams, nenustatyta palaikymo (supervizijy)
tvarka, dokumentacijos saugojimo terminas labai trumpas ir kt. Dokumente néra
numatyta ir tai, kokioms programoms teikiamas prioritetas teisés pazeidéjo reabi-
litacijos procese. Galima daryti prielaida, kad dokumento pagrindu bty galima
atlikti pataisos programy veiksmingumo vertinimg, sudarantj prielaidas veiksmingas
programas aprobuoti ir toliau taikyti, o neveiksmingy atsisakyti. Pazymétina, kad
duomeny apie pataisos programy veiksmingumo tyrimus laisvés atémimo vietose
rasti nepavyko.
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I11. SOCIALINES REABILITACIJOS PRIEMONIU POREIKIO IR
PROBLEMINIU TAIKYMO KLAUSIMU SPRENDIMO GAIRES

Aptarti probleminiai socialinés reabilitacijos priemoniy taikymo klausimai leidzia nu-
matyti skirtingy reabilitacijos priemoniy poreikj, identifikuoti esmines $iy priemoniy
taikymo Kliiitis bei suformuluoti efektyvaus jgyvendinimo gaires. Siuo metu laisvés
atémimo vietose naudojamos priemonés gali buiti sékmingai taikomos, laikantis nuo-
seklaus $iy priemoniy jgyvendinimo plano, vadovaujantis zemiau pateiktu modeliu.
Siame modelyje numatyta reabilitacijos priemoniy seka orientuota ne j papildomy
investicijy ir naujoviy paieskas, bet j darbg su esamomis metodikomis. Ta¢iau siekiant
uztikrinti sékminga modelio veikimg, svarbu identifikuoti esminius sunkumus, su
kuriais $iandien susiduriama korekciniame darbe. Svarbu ne tik atskleisti sisteminius
trakumus, bet ir jZvelgti stipriasias puses bei suformuluoti probleminius klausimus,

2 paveikslas. Socialinés reabilitacijos priemoniy taikymo modelis
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kurie galéty tapti tolimesniy tyrimy ir reformy gairémis. Isvardytus aspektus apima
stiprybiy ir silpnybiy analizé, pateikta Zemiau esancioje lenteléje.

2 lentelé. Reabilitacijos priemoniy taikymo stiprybiy ir silpnybiy analizé

STIPRYBES

SILPNYBES

KLAUSIMAI

SistemiSkumas ir integralumas.
LR BVK 111, 136, 137 str. jtvirtintos
nuostatos, susijusios su socialinés
reabilitacijos vieta pataisos
priemoniy sistemoje (kartu su dar-
bu, bendruoju ugdymu ir profesiniu
mokymu); socialinés reabilitacijos
organizavimu jtraukiant pataisos
jstaigy personala, kitas institucijas,
organizacijas bei asmenis; pagrin-
dimu, kad socialiné reabilitacija
siejama su nuteistyjy nusikalstamo
elgesio rizikos valdymu ir atkuri-
amojo teisingumo jgyvendinimu.

RNR resocializacijos modelio
pozymiy dominavimas lyginant su
GLM modelio pozymiais.

Kokiy priemoniy
jtvirtinimas jstatymuose
turéty jtakos GLM modelio
pozymiy platesniam taiky-
mui socialinés reabilitaci-
jos procese?

Komandinis laisvés atémimo
viety personalo darbas
socialinés reabilitacijos procese
(jtraukiant socialinés reabilitacijos
bario virsininka, psichologinés
tarnybos personala bei apsaugos
ir prieziaros tarnybos personala
jgyvendinant ,,Prizitirétojy parengi-

Funkcijy gausa ir prioritety taikant

socialinés reabilitacijos priemones

nebuvimas; personalo motyvacijos
stoka.

Kaip buty galima optima-
liai paskirstyti funkcijas
tarp socialinés reabilitaci-
jos, psichologinés tarnybos
bei apsaugos ir priezitiros
tarnybos personalo?

Kaip motyvuoti personalg

sio rizikos vertinimo metodiky
kompleksas (OASys, Hare PCL:SV,
SVR-20, SARA, B-SAFER).

tinimo metodikos nepilnameciams
nebuvimas; per trumpas rizikos
jvertinimo terminas bausmés vyk-
dymo pradzioje.

; 5 dirbti komandoje?
mo dirbti dinaminéje apsaugoje
programa).
Aprobuoty nusikalstamo elge- Nusikalstamo elgesio rizikos ver- Kokios yra galimybés

isigyti nusikalstamo
elgesio rizikos ver-
tinimo metodika
nepilnameciams?

Koks turéty bati rizikos
vertinimo terminas laisvés
atémimo bausmeés vyk-
dymo pradzioje?
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Aprobuoty elgesio pataisos
programy kompleksas (EPP,
»Tik tu ir as®, SeNAT, EQUIP,
»Intervenciné programa smurtauto-
jams Seimoje®).

Per menkas aprobuoty elgesio patai-
sos programy, kaip veiksmingiausiy
intervencijy kei¢iant kriminalinj
elgesj, akcentavimas; personalo
motyvavimo vykdyti programas
trikumas; personalo mokymy
vykdyti programas stoka; programy
veiksmingumo tyrimy nebuvimas;
menkas personalo dalyvavimas
supervizijose; atskiros statistikos apie
elgesio pataisos programy vykdyma

nebuvimas; jstatymuose (BVK 158 str.

2 d.) jtvirtintos demotyvuojancios
nuostatos, susijusios su lygtinio pa-
leidimo seksualiniams nusikaltéliams
netaikymu.

Kokie yra esminiai
trikdziai diegiant apro-
buotas elgesio pataisos
programas ir kaip juos

$alinti? Kaip baty galima
motyvuoti laisvés atémimo
viety personalg programas
taikyti savo darbe? Kokie
programy veiksmingumo
tyrimy, menko personalo
dalyvavimo supervizijose
trikdziai? Kokie yra
atskiros programy statis-
tikos rinkimo trikdziai? Ar
tikslingi LR BVK 158 str.
2 d. pokytiai, siekiant
seksualinius nusikaltélius
motyvuoti dalyvauti pro-
gramose?

Kity aprobuoty programy
kompleksas (,Nuteistyjy
socialiniy jgiidziy ugdymas®,
»Ankstyvoji intervencija®,
»Jaunimas ir psichoaktyviosios
medziagos).

Personalo mokymy, susijusiy
su programy vykdymu, stoka;
supervizijy nebuvimas ir / ar menkas
personalo dalyvavimas supervizijose;
menkas programy mokslinis pagrin-
dimas.

Kokios tolimesnés $iy
programy diegimo perspe-
ktyvos?

Neaprobuoty programy ir poz-
ityvaus uZimtumo priemoniy
gausa (labai platus priemoniy
spektras; galimybé aprobuoti naujas
programas).

Mokymy vesti programas sistemos ir
supervizijy nebuvimas; veiksming-
umo tyrimy nebuvimas; trumpas
programy dokumentacijos laikymo
terminas.

Kokios tolimesnés iy
programy diegimo perspe-
ktyvos?

Stiprybiy ir silpnybiy aptarimas bei probleminiy klausimy identifikavimas leidzia
formuluoti rekomendacinio pobudzio gaires, kuriy jgyvendinimas prisidéty prie
darnesnio socialinés reabilitacijos sistemos veikimo. Pagrindiniai sistemos tobuli-
nimo sitlymai galéty buti Sie:

1. Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje nuo 2012 mety nusikalstamo elgesio
rizikai vertinti naudojamos adaptuotos ir aprobuotos metodikos, sudarancios
integralig sistemg ir leidziancios tinkamai jvertinti pakartotiniy nusikaltimy
tikimybe, nustatyti ir klasifikuoti rizikos veiksnius, susijusius su teisés pazeidi-
mu, jvertinti zalg individui ir padéti suvaldyti rimtos zalos bei kitas rizikas. Ta-
Ciau sistema turi ir vieng esminj tritkumg — néra rizikos vertinimo metodikos,
skirtos nepilnameciy teisés pazeidéjy rizikai vertinti, todél rekomenduojame
Kaléjimy departamentui aktyviau ieskoti galimybiy tokia metodika jsigyti ir
integruoti j dabartine nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo sistemg.
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Lietuvos Respublikos bausmiy vykdymo kodekso 137 str. 4 d. jtvirtinta nuos-
tata, kad ,,individualus socialinés reabilitacijos planas turi buti sudarytas ne
véliau kaip per desimt darbo dieny nuo nuteistojo atvykimo j pataisos jstaiga®,
taciau socialinés reabilitacijos plano sudarymas apima daugybe procesiniy
veiksmuy, i kuriy vienas - nuteistojo nusikalstamo elgesio rizikos ir krimi-
nogeniniy veiksniy jvertinimas, kurio pagrindu planuojami ir kiti socialinés
reabilitacijos plano veiksmai. Priklausomai nuo individualaus atvejo, rizikos
vertinimas gali pareikalauti nuo 3 iki 7 valandy sutelkto individualaus darbo
su teisés pazeidéju. Jvertinus fakta, kad j laisvés atémimo vieta patekes asmuo
pirmomis dienomis patiria didelj stresg, interviu, atliekamas rizikos vertinimo
metu, tampa dar labiau komplikuotas. Rekomenduojame jstatyme nustatyta
individualaus socialinés reabilitacijos plano sudarymo terming prailginti taip
sumazinant laisvés atémimo viety personalo ir teisés pazeidéjy frustracijg bei
klaidy atsiradimo tikimybe. Tolimesnis empirinis tyrimas padéty persvarstyti
ir nustatyti optimaly plano sudarymo termina.

Analizuojant Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo
ministerijos ir socialinés reabilitacijos tarnyby veiklos ataskaitas matyti,
kad laisvés atémimo viety jstaigos buvo parengusios ir vykdé didelj skaiciy
neaprobuoty nuteistyjy socialinei reabilitacijai skirty programy, ta¢iau ne-
aisku, koks jy turinys ir kaip matuojamas programy poveikis teisés pazeidéjy
elgesiui, néra numatyta, kaip organizuojamas pataisos programy mokymo
procesas, neai$ku, kokie kvalifikaciniai reikalavimai keliami basimiems
programy vedéjams, nenumatyta programas vedanciy specialisty palaikymo
(supervizijy) tvarka, dokumentacijos saugojimo terminas labai trumpas ir kt.
Kaléjimy departamentui rekomenduojame: sukurti neaprobuoty nuteistyjy
socialinei reabilitacijai skirty programy jvertinimo sistema ir jvertinus pro-
gramas priklausomai nuo rezultaty aprobuoti jas arba atsisakyti toliau taikyti.
Laisvés atémimo vietose iki $iol nebuvo atlikta né vieno aprobuoty programy
veiksmingumo tyrimo, vangiai vyksta arba visai nevyksta programy super-
vizijos. ] §ig problema atkreiptas démesys ir 2016 metais Valstybés kontrolés
audito vykdyto programos ,,Bausmiy sistema“ jvertinimo ataskaitoje. Taip
pat lieka neaisku, kiek asmeny dalyvavo aprobuotose ir kiek neaprobuotose
programose. Rekomenduojame sukurti aprobuoty elgesio pataisos progra-
my veiklos stebésenos sistema, kurios tikslas — uztikrinti auksta programy
vedimo ir specialisty mokymo procesy kokybe. Siekiant $io tikslo turi bati
atliekami sisteminiai programy veiksmingumo tyrimai.

Kaléjimy departamentui rekomenduojame sukurti socialinés reabilitacijos
buriy virsininky ir psichologiniy tarnyby specialisty motyvavimo taikyti
aprobuotas elgesio pataisos programas socialinés reabilitacijos procese sistema.
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10.

Kaléjimy departamentui rekomenduojame parengti aiskia strategija, kaip
jdiegus dinaming apsauga keisis socialinés reabilitacijos biriy virsininky
funkcijos ir jy darbo specifika, siekiant, kad biriy virsininkai tapty moty-
vuotais ir profesionaliais specialistais, gebanciais ir jgalintais vykdyti veiks-
mingiausias kriminalinio elgesio korekcijos priemones.

Asmenims, nuteistiems uz nusikaltimus nepilnamecio asmens seksualinio ap-
sisprendimo laisvei ir (ar) nelie¢iamumui, remiantis LR BVK 158 str. 2 d., néra
taikomas lygtinis paleidimas, tokiu bidu jie netenka svarbaus motyvo dalyvauti
elgesio pataisos programose laisvés atémimo vietose. Teisingumo ministerijai
rekomenduojame inicijuoti diskusija dél minétos teisés normos keitimo.
Turima duomeny, jog laisvés atémimo vietoje seksualiai prie§ vaikus nu-
sikaltusiems dirbantiems asmenims néra sudaromos galimybés dalyvauti
programoje SeNAT, kadangi darbui, o ne elgesio pataisos programoms
teikiamas prioritetas, tokiu biidu sumazinamos teisés pazeidéjy efektyvios
resocializacijos galimybés. ISsivysciusiose Salyse sutariama, kad tinkamiausias
budas mazinti seksualinius nusikaltimus padariusiy asmeny nusikalstamuma
yra efektyvus jy keliamos rizikos vertinimas, veiksmingy terapiniy programy
diegimas ir vykdymas, taip pat aukstos pakartotinio nusikaltimo rizikos as-
meny valdymas. Jiems taikomos specialios teisés normos, ribojancios elgesi,
taip pat bendruomenés informavimas, ilgalaiké probacijos tarnyby prieziara
ir pan. Tac¢iau misy Salyje i$ laisvés atémimo viety grize seksualinius nusikal-
timus prie§ vaikus jvykde asmenys neturi galimybiy dél jau minéty teisiniy
klit¢iy programos SeNAT pradéti ar testi probacijoje, patiria didziules paty-
Cias ir paniekg laisvés atémimo vietoje, o véliau ir laisvéje, taigi jy socialiné
reabilitacija i§ esmés nevyksta. Kaléjimy departamentui rekomenduojame
uztikrinti, kad teisés pazeidéjy socialinés reabilitacijos procese buty suda-
rytos salygos derinti darbg ir elgesio pataisos programy lankyma, prioriteta
teikiant efektyvesnei intervencijai.

Igyvendinant i$vardytas rekomendacijas pagrindinis vaidmuo tenka Kaléji-
my departamentui, kuris ir turi inicijuoti, organizuoti, vykdyti bei prisiimti
atsakomybe uz tai, kad socialiné reabilitacija laisvés atémimo vietose buty
orientuota j veiksmingiausiy priemoniy taikyma. Aptartos reformos i§ esmés
turéty buti nukreiptos ne j naujy karima, bet j esamy veiksmingiausiy prie-
moniy kokybiska realizavima, vykdymo kokybés jvertinima ir palankiy salygy
motyvuojant ir jgalinant socialinés reabilitacijos personalg keistis kiirima.
Siekiant jgyvendinti rekomendacijas biitinas tolimesnis empirinis tyrimas.
Kokybine metodologija paremta studija, kurioje dalyvauty laisvés atémimo
viety personalas, leisty pagilinti ir i$plésti Siame darbe aptartus probleminius
socialinés reabilitacijos taikymo klausimus bei i$gryninti i§sakytas reko-

51



Dr. Riita Vaic¢itiniené, dr. Vaidas Virsilas

mendacinio pobudzio pastabas. Tyrimas buty aktualus siekiant issiaiskinti
nepilnameciy rizikos vertinimo metodikos jsigijimo galimybes, socialinés
reabilitacijos plano sudarymo ilginimo terming, neaprobuoty programy apro-
bavimo galimybes. Tyrimas prisidéty ir prie aprobuoty programy vertinimo
sistemos pagrindy karimo. Tolimesnis empirinis tyrimas buty nei§vengiamas
kuriant laisvés atémimo viety socialinés reabilitacijos specialisty motyvavimo
ir jy atliekamy funkcijy perskirstymo sistemg. Todél rekomenduojame $ig
teorinémis jzvalgomis ir Zvalgomuoju tyrimu paremtg studija praplésti bei
papildyti empiriniais duomenimis pagrjsta analize.

ISVADOS

Laisvés atémimo bausme nuteisty asmeny socialiné reabilitacija, resocializacija ir in-
tegracija j visuomene neatsiejama $iuolaikinés bausmés sampratos dalis, jtvirtinta tiek
ES lygmeniu ar nacionaliniuose strateginiuose dokumentuose, tiek moksliniy tyrimy
lauke. Sékmingai resocializacijai biitinas kompleksas elementy, pradedant sisteminiu
pozitriu, instituciniu palaikymu ar teisine baze, baigiant kokybiskai jgyvendinamomis
korekcinémis programomis ir jy tasa.

Progresyviy $aliy (Siaurés Salys, Jungtiné Karalysté, Kanada, JAV ir kt.) pavyzdys
rodo, kad veiksminga laisvés atémimo bausme atliekanciy asmeny socialiné reabilita-
cija prasideda nuo visy suinteresuotyjy saliy — baudziamosios politikos formuotojy,
ja igyvendinanciy institucijy, bendruomenés - vieningumo, sutarimo ir bendradar-
biavimo. Darnus ir tikslingas j motyvavima ir jgalinima keistis prosocialiai, o ne j
baudimg orientuotas laisvés atémimo bausmés vykdymas, leidziantis kontroliuoti
jkalinimo mastus ir nusikaltimy rizika, yra ir turi bati svarbiausias progresyvios
Lietuvos visuomeneés siekis. Toks pozitris leidzia formuoti jkalintyjy resocializacijai
palanky priemoniy kompleksa, apimantj gyvenimo salygy laisvés atémimo jstaigose
normalizavimg, jkalinimo atvérima, nuteistyjy korekcijai palankaus socialinio kli-
mato ir efektyviy korekciniy priemoniy jgyvendinima.

Efektyvios korekcinés programos — vienas svarbiausiy (ir veiksmingiausiy) se-
kmingos resocializacijos komponenty. Taciau ne tik siy programy taikymas, bet ir
nuolatinis monitoringas ir veiksmingumo vertinimas yra neatsiejama Siuolaikinés
laisvés atémimo bausmés vykdymo proceso dalis. Kaip rodo korekciniy programy
bei Sias programas taikant pirmaujanciy $aliy praktikos analizé, ne programy jvai-
rové ar jy kiekis yra esminiai efektyvumo garantai. Programy taikymo stebésena bei
veiksmingumo vertinimas, jas taikancio personalo profesionalumas ir motyvacija,
atsakingas pozitiris j programos struktiirg, nuoseklumas ir skiriamas laikas, galiau-
siai testinumas ir kompleksiskumas uztikrina sékminga programy jgyvendinima ir
veiksmingg pakartotiniy nusikaltimy kontrole.
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Lietuvos laisvés atémimo vietose taikomy priemoniy analizé atskleidzia keletg
svarbiausiy probleminiy sri¢iy. Pirma - socialinés reabilitacijos birio vir§ininkams
tenkanciy funkcijy gausa ir darbo kriivis objektyviai neleidzia jiems savo darbe
taikyti korekciniy programy, todél butinas burio vir§ininky funkcijy perskirsty-
mas. Antra — burio vir$§ininkai néra motyvuoti dirbti su programomis, kadangi
paprasciausiai netiki jy veiksmingumu. Trecia — buriy virSininkai nejaucia laisvés
atémimo viety administracijos palaikymo taikyti korekcines programas, kadangi
kitoms priemonéms (darbui ir kt.) socialinés reabilitacijos procese teikiamas
prioritetas. Ketvirta — trumpas individualaus socialinés reabilitacijos plano suda-
rymui skirtas terminas didina laisvés atémimo viety personalo ir teisés pazeidéjy
frustracija bei klaidy, planuojant veiksmingas socialinés reabilitacijos priemones,
atsiradimo tikimybe.

Kaléjimy departamento pastangos pereiti nuo neefektyvios ir atgyvenusios baus-
miy sistemos, grindziamos atpildo, bauginimo ir izoliavimo siekiais, prie moksliniais
tyrimais pagristos progresyvios ir efektyvios korekcinés sistemos aiskiai jauciamos,
taciau socialinés reabilitacijos procese vis dar triksta kryptingumo, sistemiskumo
ir nuoseklumo. Aprobuotoms elgesio programoms néra teikiamas prioritetas, o
programas vykdantis personalas néra motyvuotas tai daryti, praktiskai nedalyvauja
supervizijose, nevykdoma programy stebésena, neatliekami programy veiksmingu-
mo tyrimai, néra vedama atskira aprobuoty programy vykdymo statistika. Neapro-
buoty programy ar kity korekciniy priemoniy efektyvumas taip pat néra vertinamas
ir matuojamas, néra atliekami veiksmingumo tyrimai ir aprobavimo procediros.
Atsizvelgdami j statistinius duomenis galime konstatuoti, kad Zmogiskieji resursai
vykdant socialine reabilitacija naudojami gana intensyviai, taciau rezultatai lieka
neaiskas ir nepamatuoti.

Apibendrinant i$vadas svarbu pazymeéti, kad taikant socialinés reabilitacijos
priemones laisvés atémimo vietose svarbu orientuotis j $iuo metu jau turimy veiks-
mingiausiy priemoniy jgyvendinimo kokybe ir sudaryti galimybes personalui patikéti
$iy priemoniy veiksmingumu.
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THE IMPLEMENTATION AND APPLICATION OF SOCIAL
REHABILITATION IN LITHUANIAN CORRECTIONAL
FACILITIES

Summary

Contemporary evidence based penal systems and sanctions are inseparable from the goals
of offenders’ social rehabilitation, resocialization and reintegration into society. In accor-
dance with modern theoretical approaches (Risk- Need- Responsivity Model and Good Life
Model) and best practice (for instance Scandinavian penal system), correctional interventions
contribute to reduce recidivism rates and integrate inmates into the community. However
effective correctional interventions require eligible attention in their constant monitoring
of implementation and evaluation.'”

Although the ideas of resocialization are maintained in international documents (devel-
oped by the European Commission and the United Nations), Lithuania still can be referred to
those countries, which have to humanize conditions of confinement, and improve process of
offenders’ social rehabilitation. In Lithuania imprisonment is frequently and intensely applied,
according to the rates of incarceration, Lithuania is one of the leading countries in Europe
and the length of imprisonment is counted by years, meanwhile, in the Western countries it
consists of a few months'® Long prison sentences complicates inmates’ integration. Harsher
punishments and penalties don’t deter offenders from committing crimes, furthermore long-
term prison sentences complicate offender reentry and return to the community.

Ashasbeen argued elsewhere'"! process of social rehabilitation in Lithuanian correctional
facilities is inconsistent, lacks an integrity, an evident and coherent direction. Though reports
focusing on the analysis of social rehabilitation prepared by prisons’ administrators introduce
various correctional programs, there is no knowledge about quality of its implementation,
procedures of evaluation and treatment effectiveness. Hence, the aim of this study is using
theoretical literature, various reports and semi structured interviews to analyze correctional
interventions programs in Lithuanian penitentiary institutions and to reveal different prob-
lematic issues of its implementation and quality.

The research reveals that specialists of social rehabilitation section in Lithuanian prisons
have too many duties and responsibilities, which are unrelated with correctional program-
ming; it complicates implementation and quality of correctional interventions. Rethinking
and redistribution of social workers’ duties and functions is a necessary improvement.
Moreover, research shows that specialists of social rehabilitation section are unmotivated
and do not believe in interventions’ effectiveness, because they lack support from prison
administration and authorities. Finally, the term for preparation of individual social reha-
bilitation plan is to short, it leads to growing frustration on both sides: specialists of social

199 See Lipsey M. W, Landenberger N. A., Wilson J. S., 2007; Andrews D. A., Bonta J., Wormit J. S., 2011.
10 See: Sakalauskas G. 2007, 2015a, 2017.

" More: Dermontas J. 2001, 2004; Malinauskaite A., Uscila R. 20105 Sakalauskas G. 2015, 2017;
Zemaitaityté L, Ciurinskiené D. 2004.
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rehabilitation section and prisoners. Therefore, we suggest creating system of prisons’ staff
motivation and support, and getting opportunity to participate in correctional programs’
training and supervision regularly.

The prison department efforts to develop evidence based correctional programing are very
promising; however, some major changes are required. There is a lack of clear monitoring
and evaluation system. The effects and quality of approved correctional programs must be
evaluated. The research reveals that human resources are used intensively however results
of social rehabilitation are unclear and unmeasured. A significant number of unapproved
programs is

applied, though content and effects of these programs are unknown. Therefore, after
evaluation these programs have to be approved or eliminated.

To sum up it is important to emphasize that the required tools for social rehabilitation in
Lithuanian correctional facilities are available; however, the quality of its implementation,
monitoring and evaluation should be improved.
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